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Latihan Pengukuhan

I Susun semulo perkataon di bawah.
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h&n!;judun malniﬂﬂmn
aktiviti secara berulang dalam

Jongka masa yang ponjong.

* Kemampuan otot menghasilkan
daya dengan kuasa maksimum
bug[mﬂngnhalrkﬂm

Kapasiti oerobik merujuk

kepada kebolehan seorong

individu urtuk mengekalkan

tahap tertentu aktiviti

aerobik dalam tempoh
rmasa tertentu.

Kelenturan

Bagi mengukur lipatam
kulit di ‘bahagian

trisep. murid yang diuji
hendaklah bardiri Tegak
dengoan kedua-dua
Tangan di sisi.
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Doya Tahan dan

Kekuaotan Ofot
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