TALLER BIENESTAR Y MALESTAR

Dermir por lo
Comer menos ocho Enfermarme
horas
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1. Marcao con una ¢ los occiones que te pusden generor bienestar. i

Cuando me dan 3
un abrazo o

'
' 2. Une coda accign con bienestar o malestor segun corresponda.
\ » Que mis compafiaros me molasten. Malestar
.
.
1 » Hacer lo tarea temprano. Bienestar
.
]
. » Que no puedas salir a jugar.
3 Malestar
L -
. » Comer glimentos sonos. :
v Bienestar i
| :
: » Desvelarme todo lo semona.
1 Malestar
.
i
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