Nome:

1. Apés escutar o audio “"Mais tarde, em casa”, marque V se

verdadeiro ou F se falso.

( ) O marido comenta com sua esposa sobre um cantor que foi a

cidade fazer uma apresentacgao.
() Chico Mota esteve na cidade ha 20 dias.

( ) A mulher comenta que o cantor teve um publico de 50 mil pessoas

em sua apresentacdo de sabado.
() O marido lamenta por nao ter ido a apresentacdo do cantor .
() A esposa o consola, dizendo que o cantor voltara em agosto.

2. Complete com os pronomes demonstrativos adequados,

fazendo as modificacoes necessarias.
a) Gostei (de) bolsa que vocé esta usando.

b) Eu me refiro (a) pessoa que estd usando um colar

de pérolas |a do outro lado.

c) Pegue carteira que esta ai, por favor.

d) Confiamos (em) individuo ali, mas ele ndo passa de
um ladrao.

e) Trabalhei (em) muito projeto aqui.

f) é tudo o que eu tenho!

g) Néo togue (em) ai!

h) Nés ndo queremos anel ai, queremos

ali.
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i) Morei (em) rua la atras.

3. Leia o texto com atencdo e responda as perguntas.
Esperando por vocé

E muito comum que, antes mesmo de vocé chegar a porta de casa,
seu cachorro ja esteja esperando do outro lado. Ele sabe que é vocé
por causa da rotina - como chegar todos os dias no mesmo horario
depois da escola. Alem disso, caes tém audicdo e olfato muito
desenvolvidos, o que ajuda a reconhecer quem esta vindo. Muitas
vezes, a conexdo com o0s seres humanos que convivem com 0 cdo é
tdo grande que ele pode ficar doente se os donos tiverem que deixa-lo
para tras, como em uma mudanca de cidade. Ao se sentir abandonado,

o pet fica triste e pode até deixar de comer,

Disponivel em: <http://recreio.uol.com.br>.

Identifique a frase que contém um verbo no gerundio:

( ) “E muito comum que [...]"

(  )"“[..] mesmo de vocé chegar a porta de casa [...]”
() "“[...] seu cachorro ja esteja esperando do outro lado.”
O verbo no gerundio, identificado acima, exprime:

() um estado

( )uma agao

( ) uma caracteristica
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4. Leia o texto abaixo e responda.
Vitamina C ndo cura gripe e nem alivia sintomas

A maioria dos casos de gripe se apresenta de forma leve e se resolve
sozinha. Dizer que a vitamina C cura ou ameniza a enfermidade nao
tem sustentacdo cientifica. O que os estudos dizem € que a ingestdo
regular e suficiente da substancia - considerando idade, género e peso
- vai abrandar os sintomas e diminuir a duracdo da doenca. “Um
sistema imunoldgico fortalecido gera uma resisténcia maior. N&o
adianta a pessoa comecar a tomar vitamina C depois que a gripe ja
comecgou. E preciso ter o habito de consumi-la”, esclarece a
nutricionista especialista em obesidade e emagrecimento, Ana Luiza

Porto.

Pessoas com tendéncia a formar calculo renal ou que tenham casos
proximos na familia precisam evitar consumir o suplemento. Por isso,
€ necessario repetir que o uso de qualquer medicacdo deve ser
acompanhado por um especialista, mesmo aquelas que nao precisam
de receita para serem adquiridas. Algumas marcas do produto vendem
o comprimido com um grama. Mas “acima de 500 miligramas, o
organismo nao absorve mais e 0 excesso sera excretado pela urina”,
esclarece a nutricionista.

Reduzir o uso de remédios sem orientacdo € uma estratégia a favor da
saude e a conclusdo é de gque a alimentacdo € a principal aliada para
se evitar doencas. Nesse caso, a gripe € um bom exemplo para
entender como um e outro agem. “O proprio organismo resolve a
situacao. No inicio da gripe, até o organismo reconhecer qual virus esta
atuando, ele vai se replicando e os sintomas aparecem. A partir dai,
comeca a atuar na defesa e vai mata-los”, explica a médica alergista

Ingrid Pimentel. Segundo ela, antitérmicos, anti-inflamatoérios,
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descongestionante nasal servem para aliviar os sintomas e nao para

solucionar a gripe.

Em casos da gripe ja instalada, os alimentos quentes sdo uma opgao
para alivio dos incémodos. “Se a pessoa esta com a garganta inflamada
e ingere uma coisa quente, o alimento vai agir como um anti-
inflamatorio e diminuir a irritabilidade. Ndo cura, mas da um alivio. Da
mesma forma, se tomar uma coisa gelada pode piorar”, exemplifica a
meédica. O tempo médio de duragdo de uma gripe, de acordo com
Ingrid, é de cinco dias. Se os sintomas da doenca persistirem, é
importante que o paciente procure atendimento meédico.
Entre as complicagdes mais comuns estdo a sinusite e a pneumonia.

Um outro exemplo da alimentagao como aliada no combate aos sinais
da gripe esta a canja de galinha. “As pesquisas sdo controversas, mas
alguns estudos mostram que a canja de galinha ajuda a reduzir a
congestao nasal. A sopa possui um aminoacido chamado cisteina,
proveniente do frango cozido, que é capaz de deixar o muco menos
espesso”, explica Porto.

Portal Saude Plena www.uai.com.br/app/noticia/saudeplena 1 de maio
de 2013.

Marque V ou F, de acordo com as afirmacdes do texto.

() O consumo de vitamina C ndo é recomendado para casos de gripe

e resfriados depois que a doenca ja se instalou.

() Especialistas recomendam consumir a vitamina C diariamente, nao
s6 na forma de suplementos, mas também através de uma alimentagao
balanceada e saudavel.

() Pessoas que tém antecedentes de calculo renal na familia devem

ingerir a vitamina C com mais frequéncia.
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() Para aliviar os sintomas de uma gripe é recomendavel ingerir
caldos em temperatura média, nunca quentes nem frios.

() O texto desmistifica o uso da vitamina C durante quadros de gripes
e resfriados.
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