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LARI BERGANTI-GANTI
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JAWAB SEMUA SOALAN DI BAWAH

Apcakah yang dimaksudkan dengan lari berganti-ganti ?

Apakah contoh acara bagi acara lari berganti-ganti ?

Apakah alatan yang digunakan dalam acara lari berganti-ganti ?

Bagimanakah cara memegang baton semasa melakukan larian berganti-ganti ?

Bagaimanakah cara pertukaran baton dilakukan semasa lari berganti-ganti ?

Bagaimanakah cara memberi baton kepada rakan semasa berlari dalam acara lari berganti-
ganti

Apakah teknik pemberian baton yang digunakan dalam lari berganti-ganti
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