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Jawablah soal berikut ini sesuai petunjuk!
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Cara Menjaga Kesehatan Organ

1. Cermati pernyataan-pernyataan berikut! Kemudian, pilih benar atau salah jika

sesuai dengan pernyataan yang ada.

No

Pernyataan

Benar

Salah

Olahraga secara teratur.

Menggunakan masker jika perlu.

Merokok setiap hari.

Mencuci tangan secara berkala.

Makan makanan bergizi.
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Membakar sampah sembarangan.
Makan makanan bergizi dan bersih.

Buang sampah sembarangan dan tidak peduli dengan
kebersihan.

Menanam tumbuhan hijau di lingkungan sekitar.

Begadang setiap malam.
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