LA VIDA DE LOS PRIMEROS CAZADORES-RECOLECTORES

Con base en los huesos humanos encontrados ¢ Hace cuantos afios habita el hombre el continente
americano?

Muy lentamente, a lo largo de miles de afios, los ancestros de los pueblos ﬁ%ﬁw
indigenas se desparramaron por todo el continente americano, hasta llegar .

a la punta mas surefia que se llama Patagonia. Los arquedlogos han
encontrado huesos humanos que demuestran que el hombre ya estaba
viviendo en el norte de América hace 30 mil afios, en México hace 25 mil
afios, en Perd hace 20 mil afios, en Chile hace 15 mil afios y en Patagonia
hace 10 mil afios.

ANTES DE QUE EL HOMBRE CULTIVARA LA TIERRA ¢COMO SE ALIMENTABA?

Entre la gente que poblo la tierra que hoy llamamos México, estuvieron también nuestros antepasados, los que dieron
origen a las lenguas y costumbres mayas. Para comer cazaban animales salvajes, pescaban en rios y lagunas y cortaban
frutas y hierbas silvestres. Necesitaron varios miles de afios para dejar poco a poco esa vida y aprender a cultivar la tierra.
Hicieron ese cambio lento entre los afios 7 mil y 5 mil antes de Cristo. En este largo periodo descubrieron una planta que
ahora todos conocemos y apreciamos: el maiz. Era una mata que solo crecia en
estado silvestre y su fruto no era mas grande gue el dedo pequefio de la mano.

El esfuerzo de domesticar el maiz tomé mucho tiempo y la prueba de su primer
resultado no se encuentra en Chiapas, sino en el Valle de Tehuacan, cerca de
Puebla. Alld se descubrieron en 1961 los restos secos de la mazorquita mas
antigua que conocemos: tenia entre 6 mil y 7 mil afios. Fue encontrada en una
capa de tierra que cubria el piso de una cueva que la gente utilizaba entonces
como refugio. Los habitantes antiguos de esa caverna deben haber comido
aquellos primeros elotitos junto con otras hierbas y plantas, algunas frutas,
caracoles de rio y carne de pescado y animal silvestre.

¢LOS GRUPOS HUMANOS QUE POBLARON EL CONTINENTE AMERICANO HACEN MILES DE ANOS,
TENIAN ALGUNA SIMILITUD CON LOS HABITANTES ACTUALES DE ESTE PAfS O CONTINENTE?

De ese lejano origen asidtico existen todavia hoy dos sefiales que todos los indigenas de América
llevamos en el cuerpo. Nuestros nifios, igual que los de Asia, nacen con los ojos rasgados y con una
mancha oscura en la parte baja de |a espalda que desaparece después de unos afos. Con esta
mancha, llamada “mancha mongolica” por los estudiosos, nacen también muchos nifios mestizos.
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¢COMO SE POBLO EL CONTINENTE AMERICANO?

En la actualidad existen distintas teorias sobre cémo llegéd el ser humano a nuestro continente, la mas aceptada por su
respaldo cientifico es la del Estrecho de Bering, una faja marina que separa el continente americano de la punta oriental
del asiatico.

La distancia que estos grupos humanos recorrieron desde Siberia hasta Alaska es equivalente a la distancia que hay de la
Ciudad de México al Nevado de Toluca en linea recta. En la actualidad, con los medios de transporte con los que contamos,
seria una distancia relativamente corta y facil de recorrer, pero recuerda que las condiciones eran muy distintas.

Los seres humanos que llegaron al territorio que hoy se conoce como America, tenian caracteristicas correspondientes al
periodo paleolitico, esto debido a que la migracion se dio en el Gltimo de los periodos glaciales. El clima extremadamente
frio pudo haber provocado la consumacion de distintas especies vegetales y obligado a los animales a trasladarse de un
continente a otro en blsqueda de alimentos, esos humanos aln cazadores y recolectores, persiguieron a esos animales y
poblaron el continente.

Ya en estos territorios, los grupos humanos fueron emigrando hacia el Sur. Presta atencion a los siguientes datos:
Estos grupos practicaban la caza, la pesca y |a recoleccion.

Entre los 33 000 y 5 000 afios antes de nuestra era, se agrupaban en bandas de no mas de 100 individuos, aungue en
ocasiones podian reunirse muchos mas, para conformar parejas o por conflictos con otros grupos.

Es muy probable que los cazadores recolectores, se ubicaran en zonas con abundancia de recursos, pudiendo cazar y
recolectar por algunas semanas y el resto del tiempo guardarse en algin asentamiento permanente, hasta que de nuevo
se agotaran los recursos y tuvieran que salir a cazar y recolectar. Esto implica que aprendieron a conservar granos, plantas
y carne. Pero también pudo suceder que estos grupos se movieran conforme al cambio de estaciones, aprovechando los
recursos naturales del momento. De tal forma que el clima jugé un papel muy importante en la evolucion de los cazadores-
recolectores.

En muchas ocasiones se tiene la errénea creencia que esas personas no crearon cultura, sin embargo, estos cazadores
recolectores pudieron evolucionar y ser capaces de crear formas de vida comunitarias estables.

Un dato importante de mencionar es que los cazadores- recolectores no tenian jerarquias, eran sociedades igualitarias.
La division del trabajo se daba de la siguiente manera: los hombres realizaban las actividades de caceria, las mujeres la
recoleccidn y los nifios y ancianos colaborando en las actividades cotidianas del grupo.

La domesticacion de algunos animales y plantas fue lenta y paulatina. Por ejemplo, se conoce que el primer animal
domesticado por el ser humano hace 15 mil afios, fue el perro; con el paso del tiempo se modificé su apariencia y
comportamiento, esa evolucién fue progresiva, partiendo de los lobos salvajes hasta las diversas razas que conocemos
hoy en dia. En aquel entonces mas que una compania, como en la actualidad, su funcion era ayudar a seguir el rastro en
la caceria.

AUny cuando ya realizaban la domesticacion de plantas y algunos cultivos, no abandonaron la caceria y eran parcialmente
sedentarios.
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OBSERVA EL SIGUIENTE VIDEO

CON AYUDA DE LA INFORMACION ANTERIOR RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1.

Los ancestros de los pueblos indigenas se desparramaron por todo el continente americano, hasta
llegar a...

Los arquedlogos han encontrado huesos humanos que demuestran que el hombre ya estaba viviendo
en el norte de América hace mil afios.
Para comer cazaban y cortaban frutas y hierbas silvestres.

Necesitaron varios miles de afios para dejar poco a poco esa vida y aprender a

El esfuerzo de domesticar el maiz tomd mucho tiempo y la prueba de su primer resultado no se encuentra en
Chiapas, sino en

Nuestros nifios, igual gue los de Asia, nacen con los ojos rasgados y con una mancha oscura en la parte baja de la
espalda que desaparece después de unos afios. Con esta mancha, llamada

Del tema {Cémo se pobld el Continente Americano? Realiza una historieta en tu cuaderno.
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