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AREA: TUTORIR
AcTiviDAD: Juntas y juntos superamos los obstaculos.

Reconocer que la constancia me ayuda a superar los obstaculos y a
lograr mis metas.
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1. Presta atencién a la siguiente historia:

~

A Maria, Julian y Ramon les gusta mucho jugar a las carreras. Julian es muy habil y
fuerte; Maria, rapida y valiente. Ellos siempre ganaban; en cambio, Ramén siempre
perdia.

Un dia, sin embargo, Ramon se propuso una meta: ganar la carrera; para ello,
disefio un plan. Empezo a entrenar, y todos los dias salia a correr. Pregunto a su
mama qué alimentos le ayudarian a ser mas fuerte y le pididé que los considerara
en su alimentacién. Después de mucha practica y alimentacion saludable, llego el

dia en que Raman fue el ganador de la carrera, debido a su constancia y esfuerzo,

La perseverancia es una cualidad que las personas practican para lograr las metas que se proponen.
Consiste en ser constantes y persistentes, aunque se presenten dificultades u obstaculos en el camino.

2. Vamos a descubrir la importancia de la perseverancia en nuestra vida.

Mi historia sobre la perseverancia
¢Cudndo has sido perseverante? ¢Qué lograste?
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3. Explicale a tu familiar lo que es la perseverancia y pidele que te cuente cudndo él o ella
ha sido perseverante y qué fue lo que logré.
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La historia de perseverancia de mi familiar

4. Ahora, es momento de elaborar un plan para alcanzar las metas que contribuyan a tu
familia y comunidad.

Mi meta es estudiar para ser zootecnista y, asi, asesorar a

V los ganaderos de mi comunidad en temas relacionades con
7 ,1 la crianza y mejoramiento de su ganado.
4 ! Mi meta es tener una tienda de artesanias y difundir
‘ t/ la cultura de mi comunidad.
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Antes de empezar a elaborar tu plan, abrdzate y respira. Luego, cierra los ojos e
imagina tu metay lo que significa lograrla para tu familia y comunidad.

5. Nos preparamos para disefiar nuestro plan.
Mi plan k.
Ya puedes armar el plan para lograr tu meta. iVamos! Recuerda que las acciones que hagas pueden afectar
o beneficiar a quienes te rodean: tu familiay comunidad. Ne hay nada mds grandioso que cumplir una meta
que te beneficia a ti y, al mismo tiempo, beneficia a los demds.
Sigue los siguientes pasos:
1. Anota la meta que quieres alcanzar.
2. Revisa tu machila; identifica y escribe tus habilidades y oportunidades, asi como los deseos que tus
padres anotaron en tu silueta. Este es el insumo con el que cuentas para partir,
3. Escribe cémo se beneficia tu familia con el logro de tu metay, luego, cémo se beneficia tu comunidad.
4. Ahora, anota cada accién que desarrollards para lograr tu meta. Empieza en el paso 1.
\ 5. Finalmente, escribe la fecha de inicio y de término. )
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: 6. Comparte, con tu pmfasom o profasor-, el plan que has elaborado para lograr la meta que has ¥
trabajado a lo largo de la experiencia. Conversa sobre el significado que tiene para ti el lograr tu meta, cémo
se beneficiard tu familia y comunidad si la alcanzas, y qué pasos realizards para lograrla.

7. Expresa tus sentimientos; es decir, explica como te sentiste al elaborar tu plan.

La perseverancia permite que alcances tu meta, no desistas. Cada paso que das te
E acerca al logro. Cuentas con tus fortalezas y oportunidades. Al lograr tu meta, creces
td, asi como tu familia y comunidad.

COMPARTIMOS EN FAMILIA

, eS-necesario
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MIS REFLEXIONES FINALES

- ¢Cudles son tus habilidades que serdn de ayuda para lograr tus metas?

- ¢Qué oportunidades has encontrado para el logro de tu objetivo?

+ ¢Con qué acciones demuestras tu constancia para lograr tus metas?

« ¢Por qué es importante tener en cuenta a la familia y la comunidad al plantear una meta?
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obstaculos y lograr mis metas.
Elaboré mi plan para alcanzar mi meta. |

Comparti y presenté mi plan para lograr mi meta, expliqué
los pasos que realizaré y como se beneficiaria mi familia y
mi comunidad.

g " Reconoci que la constancia me ayuda a superar los




