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HABILIDADES: Selecionar argumentos que justifiquem porque os Sistemas
Digestorio e Sistema Respiratdria sdo considerados corresponsaveis pelo
processao de nutrigdo do organismo, com base na identificagao das fungbes
desses sistemas.

iste d tério

O Sistema Digestério € toambém conhecido como Sistema Digestivo ou
Aparelho Digestivo. Ele @ formado por um conjunto de érgdos que atuam no corpo
humano.

A acdo desses orgdos esta relacionada ao processo de transformacdo do
alimento, que tem o objetive de agjudar na absorgdo dos nutrientes.

Tudo isso acontece por meio de processos mecdnicos e guimicos.

Veja no quadro abaixo os érgdos que compdem cada parte do Sistema

Digestorio.
_ Descricdo .

TUBO
DIGESTORIO Boca, faringe e esofago.
ALTO

weo
mtzsesrdmo Estdmage & intestine delgado (duodeno, jejuno & leg).
MEDIOD

TUBO "
DICESTGRIO Intestino grosso (ceco. cdlon ascendente. tfransverso,

BAIXO descendente. a curva sigmoide & o reto|.

ORGAOS Glandulas salivares, dentes, lingua, pancreas, figado e vesicula
ANEXOS biliar.
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Principais funcdes do Sistema Digestorio:

- Captagdo dos alimentos através da boca (ingestdo);

- Liberacdo de enzimas, aeidos e dgua no limen do trato gastrointestinal.

- Triturar, dissolver e misturar os alimentos, impulsionando-0s pelo frato
gastrointestinal;

- Digerir os alimentos afravés do processo de degradag@o quimica (moleculas
grandes sa@o fransformadas em menores) € mecanica (moidos na boca e triturados nos
musculos do estomaogo e intestinos);

- Absorgdo de nulrientes e outras subst@ncias que passam dos alimentos para o
sangue e para a linfa.

- Eliminacdo das fezes do frato gastrointestinal (processo de defecacdo). SGo
eliminados revestimentos do frato gastrointestinal, células n&o ufilizadas pelo organismo,
bactérias e materiais organicos ndo absorvidos.

m Relacione:

(A) BOCA [ ) Orgdo anexo
(B INTESTINO DELGADO [ ) Tubo digestério alto
(C) DENTES [ ) Tubo digestério médio

Os alimentos, depoisde ingeridos, passam por uma série de transformacoes
no Sistema Digestorio, responsavelpela digestio dos alimentos.

Observe o Sistema Digestorio e identifique os drgé&os que compdem nosso
sistema. escrevendo o nome de cada um.

Dica: os nomes estao no quadro abaixo.
boca glandulas salivares
esdfago estémago figado pancreas intestinos

grosso reto
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Sistema respiratério

O sistema respiratério € o conjunto dos orgdos responsaveis pela absor¢do do
oxigénio do ar pelo organismo € da eliminagdo do gas carbonico retirado das
células.

Ele & formado pelas vias respiratorias e pelos pulmdes. Os érgdos que compdem

Qs vias respiratérias sGo: cavidades nasais, faringe, laringe. traqueia e brénquios.

Funcdes do Sistema Respiratério

Cada um dos o6rgdos do Sistema Respiratdrio ajuda a manter o equilibrio do
organismo.
Troca gasosa

Quando inspiramos o ar atmosférico, que contém oxigénio e outros elementos
quimicos, ele passa pelas vias respiratérias e chega aos pulmaes.

E nos pulmdes que acontece a troca do didéxido de carbono pelo oxigénio. E,
gragas aos musculos respiratérios que este érgdo cria for¢as para o ar fluir. Tudo isso
a partir de estimulos e comandacs emitidos pelo Sistema Nervoso Central.
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Cavidade nasal
Faringe

Trate
respiratdrio
superior
Laringe

Tragueia
Bronquios Trato
Alvéolos respiratério
pulmonares inferior

— Bronquiolos

m Responda:

1- Quais os orgdos que formam os Sistema Respiratorio?

2- Relacione:

SISTEMA RESPIRATORIO

PULMOES

FOSSAS NASAIS

TRAQUEIA

FARINGE

Lugar onde ocorre a troca de gas de oxigénio para gas carbdnico.

Conjunto de 6rgaos responsavel pela respiracao.

D Tem a fungdo de conduzir o ar.

E a cavidade onde encontra-se pelos que tem a fungio de filtrao ar.

E também um 6rgédo do Sistema Digestério.
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