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1. Tema: Importancia de los controles médicos. {Como se puede
contrarrestar la muerte sabita en los deportistas? Une con la imagen con la

respuesta correcta.
Famosos futbolista-muerte stibita?
e Chequeo
médico.
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! Segun la Federaclén {
| Argentina de Cardiclogia, ls
| muerte subita en el deporte
s un evento de baja

1 incidencia pero que, en &l

i B5% dulos cases, tiene |
| causas cardiovaseulares |

2. Tema: Tips para herramientas de gimnasio. Escribe (V), sies

verdadero o (F) si es falso, los materiales con los que se puede realizar para
llevar botellas vacias para usar como herramientas de gimnasio.

PUEDE USAR COMO
MATERIALES MATERIAL PARA LLENAR

BOTELLAS VACIAS
O Arena
Fuego

OO Agua

w Hojas secas

Concreto

Piedras
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3. Tema: Movilidad articular. Une con linea segdn corresponda. El tipo de
calentamiento General.

CALENTAMIENTO GENERAL
4 & > ‘ v & 3] -
e 0 Movilidad articular
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4 <3 A W 0 Estiramientos
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CALENTAMIENTO ESPECIFICO
T r :
| f : ‘i%t
T e x o Desplazamientos
- " = O Ejercicios explosivos
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Tema: Expresion corporal-Manifestaciones. Una con linea segin

corresponda.
COLUMNA A COLUMNAB
Gesto M. El arte de saber crear lo invisible a traves de
lo visible

P. Movimiento expresivo del cuerpo de
intensidad que refleja el sentimiento, deseov
la emocion de la persona.

E. Actividad creativa v actividad didactica.

Mimo

Danza

EXPI‘EEiﬁn D. Manifestacién corporal en la cual confluyen
Dramatica todos y cada uno de los factores del cuerpo.

Tema: Tipos de beneficios de la actividad fisica. Arrastra y ubicar en el
concepto que corresponda, los diferentes tipos de beneficios que de la
actividad fisica proporciona a las personas.

BENEFICID SOCIALES BENEFICID PSICOLOGICOS BENEFICID FISIDLOGICOS

' Fomenta la forma de relacionarnos con los otros miembros de |
la sociedad . |

Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de
grasa corporal.

La actividad fisica mejora el estado de animo y
Edisminuye el riesgo de padecer de stress, ansiedad y
‘depresion; aumenta la autoestima y proporciona
bienestar psicologico.
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Tema: Ejemplos de CALISTENIA. Escribe (V) si es verdadero o (F) si es
falto, a las imégenes que se presenta es un ejemplo de CALISTENIA.

ACTIVIDAD

ESCRIBE (V) o (F)

FISICA
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