IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD|]
FISICA EN LA VIDA '

a) Nadar., caminar., dovmir., Bailar.

8) Ir en Biciclefa, corver, nadar., caminar, wer telenision.

¢) corwer, nadar, caminar., Bailar, i en Bicicleta..
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a) Hacer ejerciciote aguda a manfener un peso ideal.. ... .. ..
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¢) La actividad fisica. solo lo. pueden realizar bos adullos......... ...........
d) Es mejor uen telovision y jugar video juegos que realizar actividad
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