BEM BIARSKERYAYR ES ERITAND D1 K

DISUSUN OLEH : TERTIANA ANGGRAININGSIH
SDN PEJAGALAN 05 JAKARTA UTARA

'r'i'M WATAN RELAYARNNEENRINSININ D CNES YDAV RS

%@@[h




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD 1)
MUPEL BAHASA INDONESIA KD 3.2 , 4.2
Satuan Pendidikan: SDN PEJAGALAN 05

Kelas / Semester: V/1

E-TUJUAN KEGIATAN

Setelah melihat tayanganjvideo, pese @_Mdap_af
menemukan infermasi penting dari teks eksplanasi.
ﬂﬂmm mcm;; @1@

2XS /S al tugasti
38Tugastdifotollatuldikinim ka ke AWALG unu!
DYACATEDAN

(AT Rl sSR2ES maniliRhenesAYe utubedlWhats applG o]

Teks Eksplanasi




3i,kirimkan hasil tugas
 Ibu Guru




Pentingnya Makanan Sehat

Usia anak antara 2 hingga 12 tahun merupakan usia pertumbuhan. Karenanya
penting bagi anak-anak di usia ini untuk mMmengonsumsi Mmakanan yang baik dan
bergizi. Makanan yang disajikan hendaknya menyediakan protein, kalsium, zat besi
dan vitamin untuk perkembangan dan pertumbuhannya.

Makanan antara lain bermanfaat sebagal sumber energi, pelindung tubuh
terhadap penyakit, sumber pembangun pertumbuhan dan perbaikan tubuh. Makanan
juga bersifat mengganti sel-sel tubuh yang rusak atau tua, dan sebagai pelindung
organ-organ penting.

Akan tetapi, makanan yang sehat saja tidaklah cukup. Agar tubuh tetap sehat
kita periu berolahraga secara cukup dan teratur. Berat badan dapat dikontrol melalui
olahraga sehingga kita dapat terhindar dari obesitas. Olahraga juga dapat mencegah
penyakit jantung dan darah tinggi, serta meningkatkan memori,Dengan berolaharaga
jantung dan paru-paru bekerja secara efisien sehingga energi yang dihasilkan

menjadi semakin besar dan siap untuk kita pergunakan untuk berbagi aklivitas

Hal penting paragraf;

Paragraf 1 :

Paragraf 2:

Paragraf 3.
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