BAI 3: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC

I. CAC NGUYEN TO HOA HQC

- Trong co thé ngudi, nguyén t6 nio chiém thanh phan 16n nhat?
4 nguyén t6 ¢6 thanh phan l6n nhat la:

- Cac nguyén t6 dai 'h.n;mg

- Cac nguyén t vi lugng

Cu Fe Mn Mg C
H O 1 Cl Mo
Co Zn K Na F

S Cr N P Ca

II. NUOC VA VAI TRO CUA NUGC TRONG TE BAO

1. Chu tric va dac tinh hoa ly cia nude

+ Nude gdbm  nguyén tir oxi két hop vai
nguyén tir hidro lién két véi nhau b'fmg
lién két
+ Lién két gitra cac phan tir nudc 1a lién
két . Lién két nay dé dang
duoc tao thanh va bé gay. Giap cho phan tir

nudce vo cung linh dong.
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2. Vai trd cia nwée déi véi té bao.
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