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Miss Lita. 1”A” Miss Regina 1 “B” y Miss Ruth 1”C".

COMO APROVECHAR MEJOR LOS NUTRIENTES DE LOS
ALIMENTOS QUE CONSUMES

Observa el texto| [ (EL PLATANO ] 1

Qué nutrientes contien

Vitaminas

Azucares

[f.Cémo aprovechar mejor sus nutrientes? I

Minerales
como potasio

" Consume el
Consume el \‘\ i
platano en su 7 - durante o
forma natural ¥/ | despuésde una
para aprovech “| actividad fisica.
al 100% todos Sus | Ayudaa tener u
nutrientes. mejor rendimierito

Segun el texto, {qué nutrientes
contiene el platano?

El platano contiene

yitaminas , 320€37E>

arb
Minerales como
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Comp
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Secciones del ¢De que trata?

texto

DeTos iDe qué trata ' “De las
nutrle'ntes del principalmente el recomendaciongs para
platano texto? aprove_char mejor los
De los nutrientes nutntentes de los
SECCION 2 que contiene el
platano y de
recomendaciones SECCION 1
para
aprovecharlos
mejor.
S - =]
|Senala la respuesta que consideres correcta.
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Para aprovechar
mejor los
nutrientes del pldtano

Para cosechar
platanos

Para vender
platanos
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Observa la imagen, lee y senala donde dice su nombre

PLATANAL
PLATANO

Evaliaa tus aprendizaies

gt
= . R
e 3 .

Identifica informacidn explicita y
relevante en los textos que lee
apoyandose de las palabras que
conoce. .
Explica el tema de los textos que
lee a partir de la informacion
explicita que identifica.

Opina sobre las
recomendaciones que lee para
aprovechar los nutrientes .
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