E: Mon humeur du jour :I

On est quel jour ?

Quel temps il fait ?

[] lundi

[0 mardi
[] mercredi
[ jeudi

[0 vendredi
[0 samedi
[ dimanche

[] il fait beau

[ il pleut

[] ily a des nuages
[ il ya du vent
[] il neige

[1 il fait chaud

[ il fait froid
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Comment je me sens ?

Je suis...

Je me sens...

stressé.e

détendu.e

dynamique
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de mauvaise humeur

de bonne humeur

en forme

malade
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Mon niveau de confort

A quoi je pense ?

Jai
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| froid

| chaud

| sommeil

| faim
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