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PRETEST

1. Has oido hablar del sistema digestivo.

¢Cual crees que es su principal funcion?

2. Observa detenidamente la imagen, Luego ubica el nombre de cada drgano del sistema
digestivo en el cuadro correcto: Boca, faringe, esofago, intestino grueso, higado,
pancreas, estomago, intestino delgado.
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3. Completa el esquema Inicia en la boca con la masticacion y continua
= en el eséfago, es la etapa donde se mastican y
se tragan los alimentos.

v

En esta etapa los alimentos caen al estomago
y por la accion de los jugos gastricos y los
movimientos peristalticos estos se

v

descomponen en sustancias pequefiisimas
Las fases del

proceso digestivo -

Se da en el intestino delgado. Las sustancias
mas pequefisimas pasan de estomago al

son

v

intestino delgado donde los nutrientes son
absorbidos por unas vellosidades intestinales
y pasan a la sangre.

.| Se daen el intestino grueso. Los desechos que
quedaron en el intestino delgado pasan al

— intestino grueso donde se forman las heces
fecales y estas son expulsadas fuera del
organismo a través del ano.

ABSORCION DIGESTION EGESTION INGESTION

4. Une cada drgano con su letrero correspondiente. Escribe el nombre de cada érgano

Se masltican los alimentos y se
forma el bolo alimenticio. )

Se encarga de eliminar del
cuerpo todas las sustancias de
desecho

Los alimentos son triturados y
sufren la accién del jugo gaslrico.

Sec encarga de absorber los
alimentos nutritivos
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5. Completar las frases:

eEnla se produce la primera transformacion de los alimentos.
s Enel el bolo alimenticio se transforma en una papilla gracias a los jugos
gastricos.

* La mezcla del bolo alimenticio y los jugos gastricos forma el

eEnel los jugos intestinales, el jugo pancreaticoy la
descomponen la papilla en sustancias

e El pasa al intestino delgado.

s Enel se forman los excrementos.

# Los excrementos se expulsan por el

6. Marca con una X Unicamente los alimentos que consideres son saludables

qﬁp g

7. Observa y completa con los nombres de estos alimentos de acuerdo con la

clasificacion.
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8. Los alimentos segun su funcion se clasifican en energéticos, reguladores y estructurales.
Dibuja dentro de los recuadros dos alimentos que los representen a cada uno.

ENERGETICOS

REGULADORES

ESTRUCTURALES

9. Une con una linea la funcién del alimento (estructural-energético-regulador) con la parte

//

del organismao que se beneficia de él.

Alimento Estructural

Alimento Energético

Alimento Regulador J
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10. Observa con atencion los alimentos que esta consumiendo Gonzalo. Responde en base a
ellos las siguientes preguntas

v ¢ Qué esta comiendo Gonzalo?

v ;i Es bueno para su salud? ; por qué?

v (Qué le puede pasar si contintia comiendo dichos
productos?
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