Uji Pemahaman Materi
Zat Aditif dan Zat Adiktf

A. Pilihlah jawaban yang paling tepat

1. Berikut ini yang merupakan tujuan dari penambahan zat aditif pada makanan, kecuali . . . .
a. Meningkatkan nilai gizi makanan
b. Menambah cita rasa makanan
¢. Membuat makanan memiliki daya tahan yang lama
d. Membuat tampilan dan warma makanan menjadi menarik

2. Untuk membuat nasi tumpeng ysng berwarna kuning, ditambahkan kunyit sebagai zat
pewarna. Zat pewarna vang terdapat pada kunyit tersebut adalah . . ..
a. Klorofil
b. Eritrosin
¢. Kurkumin
d. Kapsantin

3. Diantara pernyataan berkut ini yang merupakan keunggulan dari zat pewarna alami
dibandingkan zat pewarna buatan adalah . . . .
a. Tersedia dalam berbagai macam warna
b. Lebih sehat dikonsumsi dan berkhasiat bagi kesehatan
¢. Mudah diperokh dan harganya murah
d. Warnanya tidak terlali pekat dan terbatas jumlahnya

4. Monosodium Glutamat (MSG) adalah zat aditif pada makanan vang berfungsi sebagai . ..
a. Pewarna
b. Pemanis
c. Pengawet
d. Penyedap

B. Cocokkanlah jenis-jenis pewarna buatan yang dapat digunakan dalam makanan dan

minuman
Biru 1 ‘ Kuning ‘ Hijau ‘ ‘ Merah ‘
Allura Red Fast Green Brilliant Blue Tartrazine
AC FCF FCF

C. Pilihlah B apabila pernyataan benar, pilihlah S apabila permyataan salah!

W

Pewarna alami adalah pewarna vang dapat diperoleh dari alam. B
Penyedap makanan adalah bahan tambahan makanan yang digunakan untuk | B
mengawetkan makanan.
Zat adiktif adalah zat-zat yang apabila dikonsumsi dapat menyebabkan| B
ketergantungan (adiksi) atau ingin menggunakan secara terus menerus

(ketagihan).
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Narkotika adalah zat berbahaya yang tidak boleh digunakan tanpa pengawasan | B S
dokter
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