U. E: MARIA DE LOS ANDES

LOS ALIMENTOS

VENTA DE
EMBUTIDODS

Ordena los alimentos en los grupos que corresponde... (Arrdstralo)
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¢Qué son los alimentos? ( completa lo que falta al enunciado)

e Son

l gue contienen nutrientes y se emplean para obtener

los tejidos del organismo

* Losalimentos deben cuidar y nos dan energia para

e Los alimentos que comes a diario debe ser|

con la salud.

|de lo contrario tendras problemas

Clasificacion de los alimentos, segln su valor nutritivo ( ordena cada titulo, con su respectiva imagen)
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Son los alimentos que dan calor y energia al cuerpo y son necesarios
para realizar algun trabajo, para el estudio y el ejercicio fisico.

Son los alimentos reguladores de las funciones de todo el cuerpo
humano . También avudan a asimilar otros alimentos.
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