UNIDAD EDUCATIVA “SANTA LUISA DE MARILLAC”
Hijas de la Caridad
Machachi-Ecuador

EVALUACION DE DIAGNOSTICO

DATOS INFORMATIVOS
ASIGNATURA: CULTURA FISICA
ANO: CUARTO : A-B-C
DOCENTE: EDISON QUINTERO
FECHA: 17/08/2021
ANO LECTIVO: 2021-2022

DESARROLLO DE LA PRUEBA DE DIAGNOSTICO

El deporte es sin duda una practica en educacion en valores. Mediante las
diferentes disciplinas, se transmiten virtudes como lealtad, superacion personal,
convivencia, compaiferismo, tolerancia y responsabilidad.

Destreza con criterio de desempeno

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

DESPLAZAMIENTOS:

Desplazarse es |a habilidad con la que
nos movemos de un sitio a otro. Podemos
desplazarnos corriendo, a gatas
(cuadrupedia), reptando...

SALTOS:

Es Ila habilidad con Ila que 1"'[}}
elevamos nuestro cuerpo del )
suelo. Podemos saltar: una altura,

una longitud, con una pierna, con

las dos...

GIROS:

Es |la habilidad con la que hacemos
que nuestro cuerpo gire de diferentes
maneras: voltereta, rueda lateral. ..
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Son las habilidades a través de las

que somos capaces de jugar con
pelotas de diferentes formas.

1.- ESCRIBE DEBAJO DE CADA DIBUJO, QUE TIPO DE HABILIDAD SERIA: DESPLAZAMIENTO,
SALTO, GIRO O LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES.
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2. UNE CON FLECHAS CADA DIBUJO CON LA HABILIDAD MOTRIZ CORRESPONDIENTE:

— CARRERA
‘A o
M' SALTO DE ALTURA
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| (% VOLTERETA
) J GOLPEO
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CUADRUPEDIA
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REPTACION

VOLTERETA LATERAL

LANZAMIENTO

SALTO DE LONGITUD

Colorea- el circudo que estoe o STU

Colovea el circudo que estoe- ov SU
derechuos.
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Coloreo el civrcudo gues eslion o SU
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Coloveo el corcado gue: estion-SU
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Coloareos el circado gues estoe oo SU
derecheo
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DOCENTE
EDISON QUINTERO
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