i ‘ SEKOLAH KEBANGSAAN BESTARI JAYA

NAMA : CKGUAN

Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul.

Otot gluteus Otot gastroknemius Otot rektus
maksimus abdominis

Otot hamstring Otot erektor spinae Otot triseps

. Saya Gagah )

Ira boleh melakukan sesuatu aktiviti pada tahap maksimum. Dia
berupaya melakukan aktiviti pada jangka masa yang lama.
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Tekan tubi ubah suai
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