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voleibol — recepcitn — saque — bloqueo — remate

antebrazo — digitacion — balén - calentamiento

|

Realiza un circuito para la practica de la digitacion, antebrazo, saque bajo mano y saque tenis de
acuerdo al tema que avanzamos.

|

Observa la siguiente imagen y coloca sus respectivos nombres a las dimensiones de la cancha.
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