RESPONSABLE DE MI AUTOCUIDADO EN TIEMPOS DE PANDEMIA - Bienestar y Autocuidado

En este tiempo de pandemia no solo ten-

go que cuidarme de contagiarme con el

Covid-19; también trataré de sentirme , /
desconocida para el mundo entero, ®

bien para sobrellevar esta situacion
como un hecho historico gue nos

toca vivir.

y *

Como estoy mucho tiempo en casa,

puedo tentarme y comer ansiosamente o ' 4
desordenadamente, o tal vez no haga tanto

gercicio como caminar, correr, jugar. * ‘

El Bienestar y el Autocuidado nos

permiten reconocer los factores de riesgo

gue ponen en peligro nuestra salud y la

de los demas; por lo que debemos

seguir las indicaciones sanitarias,
dejar de comer alimentos altos en azlcar, sodio, calorias y grasas saturadas y hacer

ejercicios fisicos cada dia.
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