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105 ALIMENTGOS ¥ SUS NUGRIENTES

1. Lee la informacién luego relaciona cada alimento solo con u
nutriente que contiene:

FIBRA
DIETETICA

{ RIBOFLAVINA ]

OMEGA 3 J

ALTO EN
PROTEINAS

RICO EN
CARBOHIDRATO

uoLIVEWORKSHEETS

Quinua



