UNIT 4 / SARKAS
FORMASI GULING

Duduk fegak. Angkat tangan
paras bahu dan buka luas
tangan dan kaki.

Rendahkan badan ke
belakang . Angkat tangan
dan kaki lurus ke atas.

Rendahkan badan ke
belakang.

Rebahkan badan atas filam.
Letakkan tangan atas filam.

uoLIVEWORKSHEETS



Pusingkan badan ke
belakang.

Daratkan badan atas tilam.

Daratkan kedua belah kaki
atas tilam.

Kembali semula pada
kedudukan asal.
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Serst nomicor dadam ruangan yang dsedakan

1 2 3 4 5 6

.G, Nomborkan gambar-gambar di bawah mengikut urutan langkah-
langkah melakukan guling belakang posisi stroddle. Kemudian,
lakukan di bawah bimbingon guru. &3 S22 @@
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Rendahkan badan ke /| Pusingkan badan ke g =

belakang . Angkat tangan —_ | belakang.

dan kaki lurus ke atas.
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Duduk tegak. Angkat tangan h_ Daratkan kedua belah kaki -

paras bahu dan buka luas —y (Grasfiom. ViR
tangan dan kaki,

Rendahkan badan ke e _// Kembali semula pada ;
belakang. " kedudukan asal. RIS
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