NAMA : KELAS :

TENISTP 1,2 DAN 3
I__B} Terangkan pukulan pepat dan pukulan kilas berdasarkan gambar rajah terseburt. (CEY
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2 Ayun raket ke belakang, (backswing) dan tangan pemukul berada di paras

3 Lakukan avunan ke SENESN  Semasa membuat ayunan ke hadapan, raket akan ke
e — — dan ke (ln'-ng;m membuar konrak p;ld.l bola. St‘r‘n"is.a:
membuat kontak, pastikan bahawa lengan adalah sepenuhnya. Pergelangan

t;;ngan hcndak_lah tegap .ip;il}i]ii In‘i!;lkull}’a l\'()ll['.ll( (it:l‘lj'_.’,all h(:l}-l.

4 Apabila kontak relah dibuat, raket akan berada pada paras
5 Ikur lajak. Ketika ini raker akan erus SO |ahu supaya bola akan bergerak ke arah

hadapan atau ke atas.

1 Dir I

2 Semasa raket diayun ke I bengkokkan lutur dan pastikan - [— J

menghala ke arah bola yang hendak dipukul.

3 Semasa raket diayun ke - &”I""“”""" memandang - . bola. |
4 Semasa kontak, tangan diayun ke dan fueae NG o

mendapatkan lebily tenaga.
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