: Tdhun 3

Tonton video

£ YouTube

Rujuk buku teks PJPK

mukd surat 45

LINDUNG DIRI,
LINDUNG SEMUA.
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Jenis Menidarap Posisi Telentang

Gambar

Keaddadn mukd

Posisi papan
keribas

Posisi badan

Bahagian tubuh
yang terlibat




Pendidikan Kesihatan : Tahun 3

Tonton video

2 YouTube

Rujuk buku teks PJPK

mukd surat 96

LINDUNG DIRI,
LINDUNG SEMUA.
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