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DESDE LO QUE VIVO...

iComo hemos cambiado!

Te habras dado cuenta de que de un afio a otro has cambiado mucho.
Tu cuerpo, tu peinado, tu talla, tus gustos. Seguramente mas de una
vez una tia que no ves hace bastante tiempo te dice asombrada:
“iOh, mira cuanto has crecido! jQué grande que estas!”. Los cambios
fisicos y psicolégicos debidos al crecimiento son normales en todas
las personas.

ACTIVIDAD N°1: ;En qué notas que has cambiado? Escribe tu
respuesta completando la informacion.

EL ANO PASADO HOY
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Actividad N°2: Observa a un compafiero o compafera. ;Cémo ha
cambiado de un ano a otro? Dibdjalo/a y escribe sus cambios,
luego comparte tu trabajo con él o ella.

CONVERSANDO...con los companeros:

* ;Qué quisieras que no cambiara en ti? ;Por qué?
APRENDAMOS...
\ ’ / Los rasgos fisicos nos identifican
.

.+ Sl miramos a nuestro alrededor descubriremos diferencias en las
personas que nos rodean. Unas son mas altas, otras més bajas,
algunas robustas o delgadas, otras hablan fuerte o despacio, algunas

se interesan por los deportes o la musica, otras son muy sensibles
y otras muy practicas, etc. jLo cierto es que todos somos muy
diferentes unos de otros!

El es Carlos, ella es Carla

Carlos y Carla son dos buenos amigos. A él le gusta jugar a la pelota,
a Carla también. A ella le gustan los tallarines con salsa y queso
parmesano, a Carlos también. Y aunque coincidan en algunas
cosas, son diferentes. A Carlos le gustan los libros de aventura,
Carla prefiere pintar con acuarela, Carlos tiene un perro y Carla
un hamester. Carlos es un nifio de pelo cobrizo y con rulos, Carla
es una nifa que tiene una larga cabellera negra lisa. Carlos rie
con los payasos y Carla llora, porque le dan miedo.
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Actividad N°® 3: Sefiala las semejanzas y diferencias entre Carlos
y Carla completando la tabla.

Los rasgos afectivos nos identifican

Es muy importante aprender a reconocer lo gque sentimos, para
saber comunicar nuestras emociones. Todos sentimos en algun
momento tristeza, enojo, felicidad, angustia, etc. Es algo propio
de nuestra naturaleza humana. Aprender a distinguir las propias
emociones ayuda a que los demas nos comprendan mejor y sepan
cOmMo y cuando apoyarnos.
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