PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 4

UNIT 13 : BUEAN KUPINTA,

Sediakan Payung Sebelum Hujan

Lengkapkan jawapan yang belul berdasorkan cara bantu mula untuk merawat kecederaan lebbam dan terselivh.
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Tuam sejuk
dengan
menggunakan
ais.
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Balut kowasan
yang
tercedera
untuk
mengenakan
tekanan.

Berhenti
mekakukan
aktiviti.

Rehatkan
bahagion
yang
mengalami

kecederaan.
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Rujuk Tinggikan
pangc;nd kawasan yang
perubatan tercederc

sa:::e:h dal::or melebihi aras
un Um:]l::c an jantung,
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