| . Aktiviti yang sesuai untuk meningkatkan kelancaran
peredaran darah dalam badan.
Berjoging Mengangkal
30 minit beban
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2. Organ yang mengepam darah dalam badan.
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Paru-paru Janlung ’

3. Organ yang membekal oksigen kepada darat
Paru-paru [ | Janiung |

papan luncur skip
senamrobik naik turun bangku
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