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6 abidunia, de uestnos antepasados on Lo afim

Leer para conocer sobre algunas préacticas que realizaban nuestros
antepasados para aprovechar los nutrientes.

¢ De que forma consumian los alimentos?

a)Alimentos b) Alimentos enlatados c)Alimentos naturales vy
refrigerados y frescos. y conservados. frescos.

La practica de la deshidratacion que hacian nuestros antepasados, ; te parece util? @ @
ipor qué?
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¢ Qué practicas hacian nuestros antepasados para aprovechar mejor los nutrientes de los
alimentos? Une segun corresponda.

= i " i |
preferian el mani tostado con cascara; de
@Nueslros antepasados J esta manera, aprovechaban mejor sus
_nutrientes. A
e = . g o
En la cultura Nazca J consumian diferentes alimentos de manera
natural y frescos.
— _—

e también consumian las carnes y los

vegelales asados, como en la pachamanca,
“ala brasa y en estofado.

¢ De queé trata principalmente el parrafo 1 del texto? Para responder, completa la tabla.

Oraciones ¢De quiénes se habla? ¢Que se dice de quienes se habla?
del parrafo

Primera
oracion

Segunda
oracion

Tercera
oracion
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iListo! Ya puedes responder: ;De qué trata principalmente el parrafo 1 del texto?

Ahora, conversa con un familiar a partir del siguiente texto.
¢ Qué opinas?, ;por qué?
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Ahora, responde la siguiente pregunta: ; Nuestros antepasados qué alimentos deshidrataban
para conservar sus nutrientes? Ordena cada una de fas etran 'y vy desvdtrines.
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Busca en la sopa de letras las siguientes palabras.
z|lt|o|e|e|[r|[s|ala]o|o]|E]|c]|I|N
I{pla|N|T|E|P|A|S|A|D|O|M[R|N
R|A|O|c|iI|T|D|O|S|E|A|O|S|O|R

« HERENCIA N[P[N|[E|H|S|T|A]|S]|c|E|T]|I]|D]|E

* ANTEPASADO | N[a[m[L]s[n[Plo]T[El 1 [c]T[A]N

« DESHIDRATACION

« NUTRIENTES vlv|T|e|e[n|[c|N]s|alalY]|alc]|P

» ALIMENTOS I|lolvim|i|s|ul|e|N|T|A|Cc|N|U|E

» FRESCOS cli|i|o]lelolL]T|alaln]AlE]C]A

« NATURALES

« CARNE G|L|rR|R|R|A|I|R|R|A|S|E|[D|I]|A

« PAPA AlT|F|A|R|Uu|D]|L|M|I|Cc|E|C|U|S

* PACHAMANCA ulp|[i[uls|iolaln|[E[E[N][R[O]L
CIN|[T|[N|H|[N|[H|H|U|N|E|N|E|E|A
Tlals|s|elc|i|T|m|r|[T]|A|T]|L]|E
N[N|E|[N|A|N|H|S|E|A|E|IN|E|[E|A
Tlo|s|[P|le|c|i|ulm]|c|T]AlT]|L]S
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