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Bismillahirrohmaanirroohiim
Anak-anak silahkan mengerjakan evaluasi di bawah ini dengan jujur, semangat dan bahagia!
A. Lingkarilah jawaban a,b,c, atau d yang paling tepat!

1. Ayo membaca teks di bawah ini.
Sebelum berangkat ke sekolah, Anas biasanya mandi, menggosok gigi, menyiapkan masker
dan menyiapkan baju bersihnya. Tak lupa Anas menyiapkan peralatan sekolah pribadinya serta
membawa bekal yang sudah disiapkan Ibu. Setiap hari Anas melakukan pembiasaan baik
tersebut. Sepulang sekolah Anas juga langsung mandi, mencuci tangan dan kakinya serta ganti
baju sebelum makan siang.

4

Bagaimana menurut pendapat kalian tentang kebiasaan yang dilakukan Anas?
a. Anas adalah anak yang beriman karena terbiasa menjaga kebersihan dirinya
b. Anas melaksanakan akhlaq tercela karena terbiasa membersihkan diri
c. Anas adalah anak yang tidak dicintai Allah

d. Anas melaksanakan pembiasaan yang kurang baik

2. Ayo Membaca !

Bapak dan lbu Guru SDN 1 Ngenep, mempunyai Program Jum’at Bersih. Jum'at bersih tidak
hanya untuk kebersihan lingkungan sekitar, tapi yang paling penting anak-anak terbiasa
menyayangi dirinya dengan menjaga kebersihan badannya. Setiap Jum’at anak-anak diajak
pembiasaan keramas, memotong kuku, dan melihat kebersihan telinga serta penerapan
protokol kesehatan di manapun berada.

Bagaimana menurut pendapat kalian tentang kebiasaan yang dilaksankaan di SDN 1 Ngenep?
a. Bapak dan |Ibu guru mengajak anak-anak untuk tidak mengamalkan hadits kebersihan

b. Bapak dan Ibu guru mengajak Jum'at Bersih untuk mengamalkan Kebersihan Sebagian
dari Iman

c. Bapak dan Ibu guru mengajak pembiasaan yang tidak bermanfaat untuk anak-anak

d. Bapak dan Ibu guru mengajak pembiasaan yang kurang baik kepada anak-anak

3. Ayo Mengidentifikasi Gambar!

Bagaimana menurut pendapat kalian tentang gambar di atas?

a. Anak laki-laki itu sakit perut akibat tidak rajin mencuci tangannya
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b. Anak laki-laki itu sakit mata akibat bermain HP seharian
c. Anak laki-laki itu sakit tenggorokan akibat tidak suka minum air putih

d. Anak laki-laki itu sakit demam tinggi akibat menolak pakai masker keluar rumah

4. Ayo mengidentifikasi gambar!

Berdasarkan pengamatan kalian, gambar manakah yang menunjukkan pengamalan Hadits
Kebersihan?

a. 23,54
b. 2456
c. 2,346
d. 246,1

5. Ayo membaca teks di bawah ini.
Virus Corona telah terpapar banyak orang dihampir seluruh dunia, termasuk Indonesia. Ketika
pandemi corona berlangsung, salah satu cara yang perlu kita lakukan adalah menjaga kesehatan
diri & lingkungan. Jika tidak menjaga kebersihan, virus yang menempel dari benda-benda yang kita
sentuh akan lebih mudah menginfeksi tubuh kita, menjaga kebersihan diri tersebut harus
dijalankan agar penyebaran penyakit ini bisa melambat.
y

Berdasarkan bacaan di atas, bagaimana menurut kalian cara menjaga agar tubuh terlindungi
dari virus corona?

a. Menjaga kesehatan dan kebersihan diri dan lingkungan

b. Menyentuh benda-benda yang mudah menginfeksi tubuh

¢. Membiarkan penyebaran penyakit

d. Membiarkan tubuh dan lingkungan dalam kedaan tidak bersih

6. Ayo membaca teks di bawah ini.

Amir adalah anak yang rajin dan taat protokol kesehatan. Amir melaksanakan protokol
kesehatan seperti memakai masker, mencuci tangan, berolahrga, makan yang sehat dan halal
dan menghindari kerumunan. Selain mentaati protokol kesehatan di masa pandemi, Amir juga
rajin wudhu dan sholat untuk menjaga kebersihan dan kesehatannya. Alhamdulillah Amir

y

Berdasarkan bacaan di atas, bagaimana menurut kalian cara Amir menjaga dirinya di masa
pandemi?
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a. Amir adalah anak yang mentaati protokol kesehatan, tidak rajin beribadah, dan sering
sakit.

b. Amir adalah anak yang beriman kepada Allah makanya Amir menjaga kebersihan dan
kesehatannya dengan mematuhi protokol kesehatan dan tetap rajin beribadah.

c. Amir adalah anak yang rajin beribadah, tetapi dia tidak suka menjalankan protokol
kesehatan yang dianjurkan

d. Amir adalah anak yang rajin, suka menjaga kebersihan, tidak suka mentaati protokol
kesehatan sehingga sering sakit

7. Ayo membaca teks di bawah ini.

Merdeka.com - Ada begitu banyak manfaat hidup bersih dan sehat yang terkadang masih
disepelekan. Padahal menjalani pola hidup bersih dan sehat akan memberikan segudang
manfaat. Baik itu bagi kesehatan fisik maupun mental. Untuk itu, setiap orang tentunya
disarankan mampu menjalani pola hidup bersih dan sehat. Selain untuk sehat, hidup bersih
dan sehat juga membuat tubuh tidak mudah terserang penyakit.

Berdasarkan bacaan di atas, bagaimana menurut kalian manfaat hidup bersih dan sehat?
a. Dengan pola hidup bersih dan sehat maka tubuh kita akan mudah terserang penyakit.
b. Menjalani pola hidup bersih dan sehat sangat tidak disarankan dan disepelekan.
¢. Kesehatan fisik dan mental tidak membutuhkan pola hidup bersih dan sehat.

d. Menjalani pola hidup bersih dan sehat sangat baik untuk kesehatan fisik dan mental juga
membuat tubuh tidak mudah terserang penyakit.

8. Ayo mengamati tabel di bawah ini!

‘No. Pola Hidup Bersih & Sehat Manfaat
1) Mandi 2 kali sehari Menjadikan tubuh bersih, wangi dan
- segar
2) Mencuci tangan dengan sabun Terhindar dari kuman atau virus
penyebab penyakit
3) Menggosok gigi setelah makan dan Menjadikan gigi berkarang dan sakit
b sebelum tidur
Makan makanan sehat Membuat tubuh menjadi lemas
Berolahraga dan Istirahat teratur Menjaga kesehatan dan kebugaran
tubuh

Berdasarkan tabel di atas, identifikasikan pola hidup bersih dan manfaatnya yang tepat?
a. 1),3),5)
b. 1),2),3)
c. 1),2),5)
d. 1), 4),5)
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9. Ayo mengamati gambar di bawah ini!
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Berdasarkan gambar poster di atas, Bagaimana kebiasaan baru yang harus kita laksanakan di
dalam kelas selama belajar?

a. Memakai masker dengan benar, menjaga jarak, dan memakai peralatan sendiri
b. Memakai masker dilepas-lepas. Menjaga jarak, dan meminjamkan alat tulis
c. Menggunakan peralatan sendiri, berkerumun,dan memakai masker

d. Meminjamkan peralatan sekolah, memakai masker, dan berkerumun

10. Ayo membaca teks dalam tabel di bawah ini!
1 Menjaga jarak

Membawa peralatan sekolah sendiri

Mengecek Suhu Tubuh

Membawa bekal

Mencuci tangan dengan sabun

Memakai Masker

DO AWM

Berdasarkan tabel di atas, Bagaimana urutan Kebiasaan Baru di Sekolah yang benar?
a. 1-2-3-4-5-6
b. 6-3-5-1-2-4
c. 6-5-4-3-2-1
d. 1-3-5-2-4-6

B. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jelas sesuai pendapat kalian!

HADITS TEMNTAMNG KEBERSHEHMAMN
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‘Hebersihan ity sebagian dari Iman.”
A (HR. Muslim) —
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1. Tulislah 3 pemahaman kalian tentang hadits kebersihan!
» Hidup bersih diperintahkan oleh.....................dan termasuk akhlaq.......................

» Orang Beriman senantiasa menjaga............. agar dicintai Allah.

‘.’

Kebersihan itu pangkal............c..cccovviieenne
2. Ayo Mengamati Gambar!
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3. Ayo mengamati gambar di bawah ini.

» Berdasarkan gambar di atas, bagaimana menurut kalian protokol kesehatan di masa
PANAEIMIT ..ottt e e et e e e e e e et e et e e e et e e e nnns e e e nnn e
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4. Ayo mengamati gambar di bawah ini!
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Bagaimana manfaat Kebiasaan Pola Hidup Sehat di masa Pandemi, Isikan dalam tabel
berikut!

No. Kebiasaan Pola Hidup Manfaat
1) Melaksanakan Ibadah kepada Allah
2) Mencuci tangan dengan sabun
- 3) Memakai masker
4) Menjaga jarak dan hindari kerumunan
8 Makan makanan bergizi
- B) Berolahraga dan Istirahat Teratur

5. Ayo mengamati gambar di bawah ini!
SEBELUM BERANGKAT SEKOLAH

Berdasarkan gambar poster di atas, Bagaimana kebiasaan kita sebelum berangkat sekolah
di Era Pandemi?
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