L Como deductr informaciin implicita para ofluar?

Leemos lo que conversa dofia Cecilia con su hijo Tomas:

Hijo, cuando te sientas —\‘
cansado, me avisas para Si, mama, te avisaré. Pero
comer lo que hemos traido ‘ L— como los alimentos nos
para el viaje. <- brindan energia para
seguir con nuestro viaje y
hacer las actividades gque
tenemos programadas
_ durante el dia? )

Antes de leer
1. Observa los textos que leeras. Luego, responde las siguientes preguntas:
a) ¢De qué crees que trataran los textos?

b) ¢Cdmo te puede servir la informacién?

¢) ¢Queé opinas de la informacién, en qué casos es factible o se cumple?

Al leer

2. Cuando leas los textos, subraya las ideas, los datos o los mensajes importantes. Luego, a un lado de cada
texto, escribe una sumilla o resumen de lo que trata.

Las necesidades nutricionales

Los alimentos que consumimos diariamente
nos permiten cubrir nuestras necesidades
nutricionales, ya que nos brindan los
nutrientes y la energia necesaria para poder
realizar nuestras funciones vitales. De esa
manera, nos mantenemos saludables vy
activas o activos.

La energia que aportan los alimentos se
mide por la cantidad de calor que producen y
se expresa en unidades denominadas
calorias (cal) o kilocalorias equivalentes a
1000 calorias.

Estas calorias provienen de los principales
nutrientes: los carbohidratos, los lipidos y las
proteinas, tal como se indica a continuacién:
lipidos 9 kcallg, carbohidratos 4 keallg y
proteinas 4 kcal/g.

El  organismo la  usa,
principalmente, en el metabolismo
basal, que es la cantidad minima
de energia requerida para
mantenemos con vida. La usa,
también, para el crecimiento. Este
consiste en la formacion de
nuevos tejidos y su maduracion.
Asimismo, en la etapa escolar, se
observa cuando  realizamos
actividades fisicas cotidianas, las
cuales requieren un esfuerzo
muscular. Finalmente, contribuye
a mantener una temperatura
corporal promedio entre 36,5 °C a
1

La energia que necesita el ser humano
depende de la edad, el peso, la talla, el
sexo, el eslado fisioldgico y la actividad
fisica. Por ejemplo, para los nifios de 10 a
11 afos, la alimentacion debe proporcionar
2000 calorias diarias aproximadamente.
“Las principales fuentes de energia de
nuesira alimentacion son las grasas y los
hidratos de carbono.

Las proteinas deben ser consumidas para
formar y reparar tejidos y no para
proporcionar energia” (FAOQ, 2003, p. 36).
El equilibio en nuestro organismo
depende de ingerir diariamente las calorias
recomendadas por cada tipo de nulriente.
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Luego de leer

3. Carmen y Tomés dialogan para realizar una actividad en conjunto.

Tomas, cqueé debemos hacer

para opinar respecto del

contenido ¥y contexto del texto?

del texto y comprender tanto lo
la informacién con otras fuentes y

sobre los textos y sus relaciones, asi
como sobre los aspectos en los que

}f

Para ello. debemos leer la informacion
explicito como lo implicito, contrastar
i 1
o evaluar para elaborar ideas personales
astamos de acuerdo o en desacuerdo.

4, Observa lo que hacen Carmen y Tomas

diariamente nos permiten cubrir nuestras
necesidades nutricionales, ya que nos
brindan los nutrientes y la energia
necesaria para poder realizar nuestras
funciones vitales. De esa manera, nos
mantenemos saludables y activas o
activos.

La energia que aportan los alimentos se
mide por la cantidad de calor que
producen y se expresa en unidades
denominadas calorias (cal) o kilocalorias
equivalentes a 1000 calorias.

Estas calorias provienen de los
principales nutrientes: los carbohidratos,
los lipidos y las proteinas, tal como se
indica a continuacion: lipidos 9 kcallg,
carbohidratos 4 kcallg y proteinas 4
kcallg.

en el metabolismo basal, que es la
cantidad minima de energia
requerida para mantenernos con
vida. La usa, también, para el
crecimiento. Este consiste en la
formacion de nuevos tejides y su
maduracidn.

Asimismo, en la etapa escolar, se
observa cuando realizamos
actividades fisicas cotidianas, las
cuales requieren un esfuerzo
muscular. Finalmente, contribuye a
mantener una temperatura corporal
promedio entre 36,5 °C a 37°C.
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humano depende de la edad, el peso,
la talla, el sexo, el estado fisiolégico y
la actividad fisica. Por ejemplo, para
los nifios de 10 a 11 afios, la
alimentacién debe proporcionar 2000
calorias diarias aproximadamente.
“Las principales fuentes de energia de
nuestra alimentacion son las grasas y
los hidratos de carbono.

Las proteinas deben ser consumidas
para formar y reparar tejidos y no para
proporcionar energia” (FAO, 2003, p.
36).

El equilibric en nuestro organismo
depende de ingerir diariamente las
calorias recomendadas por cada tipo
de nutriente.

5. Como te habras dado cuenta, Carmen y Tomas han usado las estrategias del subrayado y del sumillado

para comprender los textos.
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6. Lee el ejemplo y completa la tabla con la informacion explicita y la informacion implicita; a partir de ello,
emite una opinion personal.

Ty A T P e

Los alimentos nos brindan los

Los nutrientes y la energia que
provienen de los alimentos

Es muy importante poner atencion
en los alimentos que consumimos
con frecuencia, de modo que
tengamos la seguridad de que

. Qué nos brinda los | nutrientes y la energia permiten a nuestro cuerpo | estamos  consumiendo  los
alimentos? necesaria para poder realizar | realizar actividades fisicas, | nutrientes y las calorias necesarias
nuestras funciones vitales. crecer, mantenerse sano, entre | para mantenemos saludables y
otras funciones vitales. activas o activos; de lo contrario,
pondriamos en riesgo nuestra
salud.
¢ Para qué mas
usamos la energia
de los alimentos?
¢ Como podemos
mantener el equilibrio
en nuestro
organismo?
¢ De qué tratan los
fres textos?

* ;Alguna vez te has sentido muy cansada o cansado, sin energia para realizar tus actividades? ;debido a qué?

e ;Qué sugerencias darias a tu familia sobre los alimentos y la energia que necesitamos?

« Segun tu experiencia vivida y la informacién obtenida, ;qué opinas del contenido de los textos leidos?

Reflexiona sobre tus aprendizajes
o ;Qué debemos tener en cuenta para emitir una opinién personal?

* ;Nuestras opiniones deben estar sustentadas con informacion de los textos leidos?, ;por qué?
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