PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 3
TAJUK : CERGAS TERATUR

NAMA : KELAS:

1. Pilih pernyataan yang betul

a Memanaskan badan dapat meningkatkan kadar nadi. | z ”

b Memanaskan badan dapat meningkatkan keanjolan ofot. Z ﬂ

€ Menyejukkan badan dapat meningkatkan 7
kadar pernafasan. | M x

d !Menyejukkun badan dapat meningkatkan suhu badan. | i ‘ x

e fAkﬂvmlomput’mH dopat meningkatkan suhu badan. 7 &

f ki regangan stk dapat meningkatkon kadar nadi. /|

2. Klik pada gambar yang menunjukkan aktiviti memanaskan badan
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