MARI ELAK,

1 -® 1 ®.
SEBELUM MEREBAK .

M

kawasan pembawa ' vaksin sentuhan

Keracunan Taun (Kolera) >
Makanan od

@ Merebak melalui makanan dan air ﬁ Merebak melalui air yang tercemar
- yang tercemar dengan racun atau - dengan ngjis manusia dan haiwan.

toksin semulgjadi, bakteria yang Biasa berlaku selepas
berbahaya,bahan kimia dan

& =>/ Boleh dicegah dengan mengelak

. Boleh dicegah dengan menjaga banjir dan menjaga

kebersihan diri dan | kebersihan diri serta persekitaran.
)
\ | -
Hepatitis A Demam Kepialu (Tifoid)! (Cirit-birit Berdarah)

Merebak melalui . £2 Merebak melalul ‘22 Merebak melalui
sentuhan lansung - pengendali makanan | = makanan atau minuman
daripada pengidap atau yang g yang tidak dimasak

Hepatitis A. " _ dengan

@ 3 Boleh dicegah dengan -

Boleh dicegah dengan | mendapatkan vaksin | Boleh dicegah dengan
pendendali makanan dan mengelakkan makan makanan dan
diberi o langsung minum air

dengan pesakit kepialu. | atau dimasak sempurna.
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