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Atividade Interativa Digital

Ano
Nome:

0Ola turminha!! Vamos ver se vocés estao mesmo ferinhas???

Use o dedinho ou o mouse para fazer as atividades.

1- Ligue cada figura ao seu nome.

S

EQUILIBRIO

FLEXIBILIDADE

ALONGAMENTO
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Marque as opgoes corretas:

() Aginastica geral inclui as agGes de caminhar, correr, saltar, rolar, transportar,
alongar, dentre outros.

() Aginastica geral abrange experimentar situagdes de aprendizagem que envol-
vem o conhecimento do corpo.
() Aginastica geral ndo é permitida a todas as pessoas.

() Aginastica geral so é permitida ser realizada com aparelhos.

Arraste a figura a caracteristica ao qual ela pertence.
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