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PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
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TAHUN PELAJARAN 2021/2022

Kelas -V (Lima)
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TUGAS MANDIRI

Tuliskan 4 gerak dasar dalam olahraga atletik!
Jawab:

. Bagaimana sikap badan saat berjalan?

Jawab:

Bagaimana pandangan mana saat berjalan ke samping?
Jawab:

. Apa yang dimaksud lari?

Jawab:

Bagaimana sikap badan saat lari cepat?
Jawab:
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