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OLAHRAGA ASAS 4

BERLARI BERGANTI-GANTI

Tulis "betul” bagi pernyataan yang tepat dan “salah” pada
pernyataan yang tidak betul.

1. Zon pertukaran baton adalah zon untuk
pemberi baton terus memecut sehingga
garisan penamat.

Zon pertukaran baton memberikan peluang
kepada penerima baton memcut sebelum
menerima baton.

Pemberi dan penerima baton mesti berada
Pada jarak yang selesa semasa pertukaran
baton

Tulis "selesa” bagi jarak pertukaran baton yang betul dan “tidak
selesa” pada jarak pertukaran baton yang salah.




