(Cémo cuidamos nuestro cuerpo?

Viendo television | | Viendo televisién

de cerca de lejos
! k-
Usando - " Nousando
bloqueador bloqueador

ST

Froténdose los |
ojos

L3 LN B

Leyendo con la i Leyendo con la '
luz encendida | luz apagada

| Usando objetos .
cortopunzantes

No usando objetos
cortopunzantes




