2° GRADO

EL DiA QUE SE FUERON LOS ALIMENTOS SALUDABLES.

Habia una vez en el pueblo de Villa Sana. Los reyes de las frutas, verduras y cereales
estaban conversando, cada uno de ellos decia que era el mas importante para la
alimentacion de los nifios. Asi en medio de la pelea, Don Poroto rey de los cereales dijo:

-Saben cada uno de nosotros, afirma ser el mejor y es tiempo de demostrarlo. Yo
propongo hacer una apuesta.

Un robusto platano, que escucho lo que el Poroto decia, decidié hablar en nombre del
reino de las frutas:

-Me parece una idea interesante, asi todos podemos participar y ver cual de nosotros es
el mejor. éPero poroto que apuesta quieres hacer?

El rey de los cereales dijo:

-Cada uno pensara en algo para demostrar sus vitaminas, nutrientes y como ayuda a la
alimentacion de los nifios. Asi cuando los padres y sus pequefios, vean cual es el mejor,
el ganador sera el rey absoluto y podra gobernar a todas las verduras, frutas y cereales.

La reina de las verduras, una zanahoria, levanto la mano y dijo:

-Me parece una buena idea, sin embargo, pido ser la primera. Yo ordenaré a todas las
verduras que se vayan del pueblo. Asi los nifios no nos podran comer en las ensaladas y
nos extrafiaran muchisimo, lloraran y pediran que volvamos. Verduras jatencion! en
marcha.

Y asi todas las verduras emprendieron la partida, ahi estaba la lechuga, el tomate, el
perejil marchando hasta alejarse del pueblo, las verduras habian desaparecido
totalmente. Y al cabo de unos dias, los padres que no sabian lo de la apuesta, empezaron
a buscarlas por todos partes.

Don Poroto estaba muy molesto. Todos los padres estaban preocupados por la
desaparicion de las verduras. Si ellas se enteraban de eso, serian las ganadoras. Entonces
convoco a los cereales y dijo:

-Escuchen bien lo que tengo que decirles, las verduras han desaparecido y su ausencia
estd causando problemas para preparar las comidas de los nifios, si no hacemos algo,
ellas ganaran.

Los cereales que querian ganar en todo dijeron:

- ¢Y qué haremos para ganar nosotras?, avisen a todos los cereales que se esconda
rapidamente. Las lentejas, garbanzos y todos deberan permanecer ocultos en el bosque.
Veremos que haran cuando no puedan hacer comidas con nosotros. Los nifios no podran
alimentarse bien y triunfaremos.

[




Ahora ya no habia cereales ni verduras. Los padres estaban muy preocupados, pues sus

~, nifios, no estaban comiendo todo lo necesario, para estar sanos y fuertes. Comenzaron

--“ a alimentarse con golosinas lo que provoco que cayeran enfermos, y ya no tenian ganas
de jugar.

Las frutas como la naranja, el platano y muchas mas se dieron cuenta de lo que pasaba
y se quedaron, pues no querian que los nifios siguieran tristes y decidieron reunirse con
el comando de la buena salud, para buscar una solucidn.

Una manzana dijo:

-No podemos permitir que esto continue, debemos buscar a los cereales y verduras y
hacer que regresen a Villa Sana, esta tonta apuesta solo esta causando enfermedades
en los nifios ya que sdlo comen golosinas y ellos necesitan estar muy sanos para jugar.

Entonces un grupo de alimentos estuvieron de acuerdo con lo que dijo la manzana y
quisieron ayudar. Junto a las frutas, salieron a buscar a sus amigas al bosque. Caminaron
mucho hasta que los encontraron en el bosque. Estas seguian discutiendo de quién era
la mejor. Las frutas trataron de hacerles entender y dijeron:

- é¢No les da vergiienza? Se fueron de Villa Sana y ahora los nifios estan sin energia.

¢Acaso no saben que ellos nos necesitan a todos? Somos un equipo y los padres saben
que si combinan bien los alimentos van ayudarlos a crecer y a estar siempre sanos.

Al escuchar las verduras y cereales se arrepintieron de su comportamiento, entonces
decidieron volver y al llegar los nifios corrieron a su encuentro, mientras que los padres
aplaudian por el retorno de los cereales y las verduras.




FICHA INTERACTIVA

Marca la respuesta correcta:

1.- éComo se llamaba el pueblo donde vivian los alimentos?

Villa Huerto Villa Sana

Villa Saludable

2.- ¢Quién es Don Poroto?

Un vecino que pasaba por alli. El hijo del rey del pueblo.

El rey de los cereales.

3.- ¢Qué propuso Don Poroto?

Que todas las verduras hicieran una fiesta.

Que todas las frutas y verduras se pelearan.

Hacer una apuesta.

4.- ¢ Qué queria conseguir Don Poroto?

Queria demostrar que alimentos eran mejor y mas importantes para la alimentacion

de los nifios y asi poder ser el rey absoluto.

No queria conseguir nada.

Don Poroto queria burlarse mientras el resto de alimentos se

peleaban.

5.- ¢Quién se marcho primero de Villa Sana?

Las zanahorias. Los cereales.

6.- ¢Qué ocurrid cuando se fueron los primeros alimentos?

Los padres de los nifios comenzaron a buscarlas.

El resto de alimentos ganaron la apuesta.

No se marchd nadie.

Las verduras.
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7.- éPor qué estaban preocupados los padres?

Porgue sus hijos no estaban comiendo todo lo necesario para estar sanos y fuertes.

Porque sin los cereales no podian desayunar.

8.- éQué les ocurrio a los nifios?

Comenzaron a enfermar porque solo se alimentaban de golosinas.

Comenzaron a tener mucha energia porque solo se alimentaban de golosinas.

9.- Al final de la historia, ¢ de qué se dieron cuenta los alimentos?

Se dieron cuenta de que todos eran importantes para ayudar a crecer a los nifios.

Se dieron cuenta de que tenian que esconderse mejor porque los otros alimentos
estaban ganando la apuesta.

10.- ¢Qué hubiera pasado si no regresaban las verduras y los cereales?
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