INSTRUCCIONES: Selecciona solo las posturas correctas, dando clic en el circulo.

Si utiliza el ordenador en el trabajo, la escuela o el hogar, es importante que adapte el entorno, la iluminacidn, los muebles,
la organizacién, la postura y el resto de condiciones y habitos de acuerdo con sus caracteristicas fisicas para lograr la
posicion que le resulte mas comoda, con el fin de reducir al minimo |a fatigay las molestias, y disminuir el riesgo de sufrir
tensiones que incluso pueden provocar lesiones.
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