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As olimpiadas s@o consideradas o maior evento
esportivo do planeta. Os Jogos Olimpicos tém
como objetivo estimular a competicdo sadia entre
os povos dos cinco continentes. Segundo o Baréo
de Coubertin, considerado o fundador dos Jogos
Olimpicos da Era Moderna, “o importante nao é
vencer, mas competir. E com dignidade”.

SUA HISTORIA
De acordo com a mitologia grega, o heroi Hercules
criou as Olimpiadas por volta de 2.500 a.C., na
Grécia antiga, para homenagear o pai dele,
chamado Zeus. Entretanto, os primeiros registros
histéricos das Olimpiadas sdo de 776 a.C.,
quando os atletas vencedores comecaram a ter
seus nomes registrados. Nessa época, os reis de
llia, de Esparta e de Pissa aliaram-se para que,
durante os jogos, houvesse trégua sagrada em
toda a Grécia. A alianca foi realizada no templo de
Hera, localizado no santuario de Olimpia. Essa é
a origem do termo “Olimpiadas”.

ERA MODERNA

Atenas foi a cidade que sediou a primeira
olimpiada da Era Modema, em abril de 1896, com
delegactes de 14 paises. Ao todo, 241 atletas
competiram em nove modalidades. Desde essa
epoca, os Jogos Olimpicos passaram a ser
realizados de quatro em quatro anos, a excegao

de 1914 e 1918 e 1939 e 1945, quando ocorreram
a Primeira e Segunda Guerra Mundial,
respectivamente, e tambem em 2020, devido a
pandemia da Covid-19.

IMPORTANCIA DOS JOGOS OLIMPICOS

Os Jogos Olimpicos sao  importantes
principalmente por despertarem o interesse da
populagao pelas praticas esportivas. O habito de
praticar um esporte com regularidade traz diversos
beneficios tanto para o corpo quanto para a
mente. Além disso, passa uma mensagem de
unido entre as nagdes. Mesmo que elas compitam
entre si, ha um espirito de fraternidade entre os
atletas de todo o mundo.

CARACTERISTICAS DO ESPORTE OLIMPICO

Constantemente, sao acrescidas novas
modalidades nas Qlimpiadas. Nas olimpiadas de
Toquio, 2021, no total sdo 46 modalidades. Ha
muitas modalidades que ficam de fora, na maioria
das vezes, por nac cumprirem as regras do
Comité Olimpico Internacional (COl). Por
exemplo: o esporte precisa estar regulamentado
por uma associacao internacional. Tambem deve
haver um nimero minimo de paises e continentes
em que ele deve ser praticado profissionalmente,
tanto por homens quanto por mulheres.

TIPOS DE JOGOS OLIMPICOS

Os Jogos Olimpicos sdo um evento multiesportivo
mundial com modalidades de verao e de inverno,
em que milhares de atletas participam de varias
competicdes. Atualmente, os Jogos séo realizados
a cada dois anos, em anos pares, com 0s Jogos
Olimpicos de Verdo e de Inverno se alternando.
Ainda existem o0s Jogos Paraolimpicos que
envolvem pessoas com deficiéncias.
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CONCLUSAO

Desse modo, as Olimpiadas encorajam o
intercAmbio educacional e humanitario entre
paises e tém o papel de incentivar a uniao entre
as pessoas. O simbolo oficial &€ um exemplo disso,
cinco anéis aparecem interligados sobre um fundo
branco na bandeira olimpica, representando a
unidgo dos cinco continentes. As cores azul,
amarelo, preto, verde e vermelho foram escolhidas
por serem comuns as bandeiras dos paises
membros do Comité Olimpico.

Fontes do texto:
mundoeducacao.uol.com.br
www.todamateria.com.br

pt.wikipedia.org

all.accor.com

(Texto adaptado por Tudo Sala de Aula)

ATIVIDADE SOBRE O QUE VOCE APRENDEU

1. NAO representa um dos objetivos dos Jogos
Olimpicos a alternativa:

a) Contribuir na construgao de um mundo melhor.
b) Incentivar a competigdo sadia entre as nagées.
c) Promover a serenidade em periodos de
guerras.

d) Desenvolver a unido e o respeito entre os
paises.

2. Quem & o responsavel pela fundagao dos Jogos
Olimpicos na era moderna?

3. O trecho: “O importante nao é vencer, mas
competir.”, significa que:

a) o atleta deve vencer a qualquer custo.

b) competir &€ mais admiravel que vencer.

c) nao se deve aceitar uma derrota nos jogos.
d) o importante & nao ganhar numa competicao.

4. Localize as seguintes informagtes no texto:

a) Segundo a mitologia grega, ele criou o0s jogos
olimpicos:

b) Deus homenageado com a criagdo dos jogos
olimpicos:

c) Lugar relacionado a origem do termo
“Olimpiadas”:

d) Razao da trégua sagrada em toda a Grécia.

5. Sobre o texto, indique a afirmativa FALSA:

a) Quatorze paises participaram da primeira
olimpiada ocorrida em 1896.

b) Os Jogos Olimpicos sao realizados
normalmente de quatro em guatro anos.

c) A pandemia do Novo Coronavirus afetou a
realizagao dos Jogos Olimpicos em 2020.

d) Atenas foi o pais que primeiro sediou os jogos
olimpicos.

6. NAO é uma virtude dos jogos olimpicos:
a) a solidariedade.

b) a harmonizacéo.

c) a exaltagao.

d) a integragao.

7. Quantas sdao as modalidades dos jogos
olimpicos de Toquio 20217 Escreva o nome de 5
delas.

8. De acordo com o texto, 0 que sdo necessarios
para uma modalidade esportiva tornar-se numa
competicao oficial dos jogos olimpicos?

9. O que sao jogos paraoclimpicos?

10. O simbolo oficial dos jogos olimpicos esta
associado a um sentimento de:

a) unidade.

b) ternura.

¢) entusiasmo.

d) cuidado.

11. Observe as figuras abaixo que mostram
algumas modalidades dos jogos olimpicos.
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As  modalidades
respectivamente:
a) salto ornamental, badminton, luta e pedalada.
b) nado artistico, ténis, luta e ciclismo.

c) natagao, pingue-pongue, boxe e ciclismo.

d) natacao, badminton, boxe e ciclismo.

esportivas acima  séo,
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