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DOCENTE: : MATERIA: CIENCIAS NATURALES.

ESTUDIANTE: CURSO: SEPTIMO ANO.

TALLER — ALIMETACION SALUDARLE

VITAMINAS Y
MINERALES

HIDRATOS DE
CARBONO

Observa la piramide y di si son verdaderas estas afirmaciones.

Podemos comer grasas siempre que queramos.
Debemog tomar variag veces a la gemana proteinag.

La cantidad de alimentos que tenemog que Consumir en mayor
cantidad se encuentran én la zona media de la piramide

Las vitaminag 4y mineraleg han de congumirge varias veceg por eémana

Log caramelos se encuentan en la base de la piramide porque son
hidratos de carbono.

Puedon coneumir todos log diac cereales y lequmbres.

Log lactaos (queso, yoqur, leche..) se congumen varias veces a la
Semana.

El pimiento ha de consumirge en pequefias cantidades.

ZCudl es el ingrediente principal de estos alimentos? Une.

CHORIZO A GRASAS A
CEBOLLA A PROTEINAS A
ATUN A VITAMINAS Y MINERALES A
LENTEJAS A HIDRATOS DE CARBONO A
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Selecciona lag oraciones que hablen de una correcta relacion con la comida y
habitog saludables.

Comer 2 veces al dia. Lavarge log dientes después de
comer

Dormirde 9 a 1Oh

No picar entre horas Sentarse con la espalda curvada.
La cena es la comida mds
importante
Ducharse todos los dias. Incluir 2 nuestra dieta todos los
nutrientae qua necagitarmng.

Obgerva las imdgenes. Escribe a qué grupo alimenticio pertenecen.
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