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REGLA DE LOS 20 SEGUNDOS

Sélo mojarse agua no sirve, las manos deben lavarse con jabon y agua durante 20
segundos como minimo para mantenerlas limpias y acabar con las bacterias, sin olvidar
cerrar la llave mientras se enjabona las manos. Recuerda que la higiene y el aseo
personal es importante para tener vida sana.

A continuacion, algunos pasos para realizar con los nifos:

Mdjale las manos con agua, ya sea fria o tibia.
2. Aplica jabon liquido antibacterial o jabén en barra antibacterial hasta hacer espuma.

Tallale las manos vigorosamente durante al menos 20 segundos. Recuerda tallar todas
las partes de las mano, incluyendo las mufiecas, el dorso de las manos, entre los
dedos y debajo de las unas.

4. Enjuaga bien con agua limpia y cierra la llave con una toalla o papel limpio.
5. Sécale las manos con una toalla limpia o al aire.

Lavate las manos con tus hijos para mostrarles como se hace. Lo mejor es no hacerlo con
prisa y si con conciencia. Una buena técnica para el lavado de manos con nifios es cantar
una cancion corta mientras se lavan.
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