ARIQUEMES 25 DE AGOSTO
LEITURA COMPLEMENTAR DA PAGINA 106 DO LIVRO DE CIENCIAS

Assista ao video

O que é obesidade?

Qual a principal causa da obesidade?

Quiais outras doencas podem desencadear devido a obesidade?

Cite alguns habitos que podem prevenir os transtornos alimentares:

A aceitacdo e valorizagdo de todas as caracteristicas nossa faz parte da construgdo da autoestima. Faca uma lista de
qualidades ressaltando aquilo que vocé acha importante, legal e interessante em vocé.
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Além da obesidade existem outras doencas causadas pela ma alimentagdo como: Diabete, Desnutrigdo, Gastrites,
Anemia nutricional e outras. Pesquise uma doenga causada pela ma alimentagdo e registre no caderno. Tire foto da sua
pesquisa e me envie no whatsap

ARIQUEMES 26 DE AGOSTO

Leitura complementar das 98 e 99 do livro de historia e atividades. Fazer
no caderno tirar foto e me enviar no whatsap.
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