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Area: Tutoria

vopsskodelon @@ )

Propésito del dia
' En esta actividad propondremos actividades para I
tu bienestar, el de tu familia y el de tu comunidad. J

h__________

Criterios de evaluacion

e Leer algunas experiencias en las que el bienestar de las personas se ha visto
afectada por diferentes conductas.

e Analizar una de las experiencias mediante la resolucion de algunas preguntas.

e Leer un texto, luego escribir propuestas que favorecen tu bienestar, el de tu familia y el de tu comunidad.

1. Teinvito a leer la experiencia de Nicolas, Andrés y Micaela. Veras como su bienestar se ha visto afectado
por conductas perjudiciales que realizan con frecuencia. Luego, responde las preguntas considerando
lo que les esta ocurriendo.

d"'_______________\

Nicolas es un estudiante nuevo. El es muy timido e inseguro; no sabe l

como ser amigo de los demas. Algunos compafieros han formado un

grupo denominado “Los rapidos del salon”. Al ver tan callado a I

Nicolas, han dicho en voz alta que en su salén no van a recibir a I

ningun timido, porque “a la mala” le van a quitar la timidez.

¢Qué puede hacer Nicolas? :

|
I
i
/

¢De qué manera pueden actuar sus demas compaiieras y
compafieros que son testigos de las amenazas?

/‘_—_—____"\

Eh—

’———_———————_——_‘

_______—___—___J

Andrés les comenta a sus padres que después de almorzar sigue sintiendo N

hambre. Ademas, les confiesa que cada vez que ve un anuncio de comida l

rapida, hace lo posible para que sus tios le compren hamburguesas, papitas '

fritas, gaseosas, etc. El pediatra ha confirmado que, de seguir asi, su salud I

empeorara. A pesar de que Andrés se siente satisfecho, no deja de comer.

Siente como su estémago se inflama cuando come de mas. Ya no puede jugar '

cON Sus amigos porque se cansa rapido. No le gusta como se ve y sabe que ha I

perdido la agilidad que tenia afios atras.

¢, Que sucede con Andrés? l
l

¢ Qué puede hacer su familia?

o
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_—————————————_—__“

v

A Micaela le gusta jugar con la tableta hasta altas horas de la noche. Lo hace después de
que su familia apaga la luz y se va a dormir. Dias atras, su mama se dio cuenta de lo que
estaba sucediendo y le reclamé. Su madre no entendia por qué Micaela fue capaz de
enganarlos y responder de forma altanera.

Micaela, cuando recuerda lo sucedido, se siente triste, ya que no entiende por qué se enfada
con tanta rapidez. Incluso, se ha dado cuenta de que tiene la misma reaccién en su colegio.
Mas aln cuando sus amigas le reclaman por no haber cumplido con los deberes de su
grupo.

¢ Queé sucede con Micaela?

¢ Qué puede hacer ella?

¢ Como puede ayudarla su familia?

_—_—_—_——_ﬁ

o e \
A \——__________—_—___/ "
Recuerda: 2

Cuando pienses en lo que puedes hacer para tu bienestar, considera que las decisiones o propuestas de cambio
te benefician no solo a ti, sino a los demas, a tu comunidad o entorno.

Cuando te propones camblar, ] %

salo o con ayuda, beneficias a los
demas.

Tu cambio motiva
a otros a mejorar
y a ayudarse en
beneficio de su
comunidad.

S5i todos se comprometen en ser
agentes de cambio, formaran una
comunidad caracterizada por el
bienestar.

2. Ahora, elige uno de los casos: el de Nicolas, el de Andrés o el de Micaela. Luego, completa el siguiente
cuadro. jManos a la obra!

iQué crees que desea cambiar el personaje del caso
4 Por qué elegi este caso? elegido? ; Por qué?

iComo beneficiaria este cambio a su entorno (escuela,
Si surgen cambios, ;quién se beneficia y de qué forma? comunidad, familia)?
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iMuy bien! jExcelente trabajo! Ahora, elabora propuestas de cambio que favorezcan tu bienestar y analiza como
estas, también, favorecen a tu familia y a tu comunidad. Apdyate en el siguiente texto:

4 Cemo euiicemes e iznester el nuesie fmil?

1. Bienestar fisico

. %o o
e e e i S N

a) Consumiendo alimentos saludables.
b) Haciendo deportes o ejercicio fisico como caminar, bailar. jEn familia es muy divertido!
c) Estableciendo una rutina con horarios en el que se incluyan el descanso corporal y el
tiempo para disfrutar de las actividades favoritas de cada uno.
d) Generando un ambiente de armonia colaborando entre todas y todos para mantener el
orden y limpieza en los espacios del hogar. X
Bienestar fisico

2. Bienestar emocional

a) Realizando actividades que nos brinden felicidad, como cocinar o hacer postres, jugar,
cantar nuestras canciones favoritas, entre otras.

b) Demostrando nuestros afectos mediante palabras, gestos, abrazos y detalles que hacen
gue nos sintamos queridas/os y unidas/os.

c) Concentrandonos en lo positivo; pues, a pesar de las dificultades que puedan surgir,
siempre podemaos rescatar lo bueno que haya ocurride en el dia, 0 podemos identificar
cudl es el aprendizaje de aquello que sucedié. Es importante dialogar en familia sobre ~ Bienestar emocional
aquello por lo que nos sentimos agradecidas y agradecidos.

3. Bienestar social

a) Cuidando nuestras relaciones familiares y resolviendo los conflictos mediante el dialogo.

b) Manteniendo el contacto con familiares y amistades a través de llamadas, mensajes,
efc.

¢) Comunicandonos con respeto, con nuestros familiares y nuestras amistades.

Bienestar social

Propuestas que favorecen mi Propuestas que favorecen
bienestar. bienestar de mi familia.

Responde

M i i S

a) ¢Qué te parecen las propuestas?

b) ;Como te benefician estas acciones? ;

c) ¢De qué manera podrias compartirlas o ponerlas en practica?

d) ¢Quiénes podrian apoyarte?

"
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Mis reflexiones finales

3. Alfinalizar, conversa con tus familiares acerca de los casos que conocen y qué pueden hacer como

familia para cambiar esa realidad.

£Cémo nos
beneficiamos
nosotros y como
se beneficia la
comunidad?

- S Bkl el s Gl
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En familia podemos tomar decisiones que o

contribuyan a nuestro bienestar y al bien comun.

a) ¢Que comportamientos necesito cambiar para no afectar mi bienestar?

b) ¢Cudles son las mejores decisiones que puedo tomar en favor de mi bienestar? O

¢) ¢Qué acciones puedo desarrollar para mejorar el bienestar de mi entorng?

oS S e e

Me Autoevaluo

CRITERIOS

' Lei algunas experiencias en las que el bienestar de las

_ personas se ha visto afectada por diferentes conductas.

: ~ Estoyen  Necesito
|Lologrél so  ayuda |

eSSl il ol od S S

~ Analicé una de las experiencias mediante la resolucion
de algunas preguntas.

Lei un texto, luego di algunas propuestas que'

favorezcan mi bienestar, el de mi familia y el de mi 54
comunidad. o
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