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A Kelaskan jenis makanan sihat dan makanan tidak sihat. 2
" MAKANAN TIDAK SIHAT
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8 Tuliskan kepentingan pengambilan makanan yang sihat dalam kehidupan
seharian. sPa |1 812813
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Tubuh mendapat vitamin dan garam galian yang mencukupi

Membantu menghindari penyakit

Perkembangan mental dan fizikal yang sihat
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