Para qué leer

Silo piensas, leer un libro es, en cierta forma, como hacer la cama. ;Qué sentido tiene hacerla
si al cabo de unas horas vas a deshacerla otra vez? ;Qué sentido tiene leer un libro si de aqui
a un mes es posible que no recuerdes ni su titulo?

Algunos tienen mejor memoria que otros, pero para la mayoria del plblico lector, los detalles
contenidos en un libro desaparecen de su memoria casi en su totalidad. Por supuesto,
recordaremos bastante de un libro favorito (que ademas habremos leido varias veces), pero
probablemente hayamos olvidado el nombre de la protagonista de una obra que leimos hace
treinta dias. Recientemente, el escritor estadounidense James Collins tratd el asunto en un
articulo del diario New York Times[... ].

Collins admite que el acto de lectura es valido por si mismo, por el goce estético y por el puro
entretenimiento que suele acompafiarlo, y otros autores suelen argumentar que su interés
por lo literario y por la lectura en particular se inicié de pequefios, marcados por algun libro
en concreto. Francis Spufford, un conocido critico y periodista britanico, asegurd que su
obsesién por la lectura le llegd de la mano de El hobbit de J.R.R. Tolkien, y El sefior de los
anillos tambié€n ha sido culpable de numerosas largas historias de amor biblicfilo.

Sin embargo, ;hay algo mas? ;Alguna razén mas, mas alla del propio disfrute que nos
justifique la lectura? Por lo visto si la hay. [...] Leer crea nuevos caminos y redes en nuestro
cerebro, originando conexiones que no tendriamos de otra forma. En otras palabras, lo que
leemos interviene de manera directa en la formacion de nuestra personalidad y nuestro
conocimiento.

Al igual que miles de factores crean lo que nos rodea, la cultura en la que estamos inmersos,
lo que leemos crea una textualidad propia que nos define. Aunque no recordemos nada sobre
un libro, la lectura sigue ahf, almacenada en nuestra memoria y actuando como un pequefio
factor mas en nuestro pensamiento. Asi, de la misma manera que hacer la cama todos los
dias establece una disciplina y fomenta el orden, leer con frecuencia tiene su propia y potente
utilidad, ya que estd sometiendo a nuestro cerebro a un bombardeo de informacicn,
mejorando y fortaleciendo sensiblemente varios de sus procesos. Otras actividades tienen
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efectos similares (ver una pelicula, contemplar una obra de arte), pero pocas tienen el
impacto sobre la imaginacidn y la creatividad que tiene un libro. Y el contenido del libro
influye en lo que eres, en tu conjunto. En conclusidn, cada libro te esta haciendo un poco mas
td.

Asi que la prdxima vez que te asombres ante lo que has olvidado de un libro, no te preocupes,
las horas invertidas no han sido en balde. Incluso en el caso del libro mas aburrido, al que

hayamos prestado poca atencion, hemos tenido ocupado a nuestro cerebro y hemos
aportado un granito de arena mas al desarrollo de nuestra inteligencia.

Gabriella Campbell, Para qué leer.

En: http://www.lecturalia.com/blog/2010/09/26/para-que-leer/

Preguntas

COMPRENDEMOS EL TEXTO ARGUMENTATIVO

Y Responde las siguientes preguntas: CONOGER

» 4Qué ocurre con la mayoria de los lectores respecto a los detalles
de un libro que han leida?

« {Qué afirma el escritor James Collins acerca del acto de lectura?

« ¢Qué efectos tiene la lectura en nuestro cerebro?

B T I Sl e I S e G S e

B £Cudl es el significado de |a palabra destacada en el siguiente
fragmento del texto? Marca. COMPRENDER

Leer con frecuencia tiene su propia y potente utilidad, ya que estd
sometiendo a nuestro cerebro a un bornbardeo de informacion.
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