KELAE DOKTOR MUDA ) |
SKBTK Tarikh : 28 Ogos 2021
Tidak patut makan

setiap hari

Nama : Kelas: / A

Makan kuantiti sedikit

Arahan : Pindahkan makanan di bawah ke dalam piramid
makanan mengikut kedudukan yang betul

Makan 1kali sehari

Makan 3x sehari
untuk orang dewasa,
Bx untuk kanak
kanak 9-18 tahun
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Makan 3-5
kali sehari

Makan 5-7
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