Pendidikan Kesihatan Tahun |
Tajuk : Kuman, Oh, Kuman

Nantha, apakah "
itu kuman?
17 |

=

Kuman ialah

" Adakah kuman |

Ya, kuman amat bahaya.
N /

organisma kecil yang
\ menyebabkan penyakit.

" Kuman juga merebak
melalui makanan dan
minuman yang kotor.

-

' Bagaimanakah

@¥ kuman merebak? |

-

T T _
Melalui sentuhan I‘E
\_dan udara. )

Jawab soalan berdasarkan dialog di atas.

Terima kasih, Nantha.

|. Kuman ialah yang menyebabkan

2. Kuman amat

3. Kuman merebak melalui

4. Kuman juga merebak melalui

yang kotor.

organisma  kecil bahaya.

penyakit.

sentuhan dan udara.

makanan dan minuman
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PENDIDIKAN JASMANI TAHUN |

|‘ Pelbagm Gerak

Nga’rukun pergerakan berdasarkan gambar.
~ (Rujuk buku teks PJK Tahun I, muka surat 13)

|

.‘ i _ ' Pergerakan bukan

[ N O B -~ S 1 | lokomotor ialah

' e '8 ol ' pergerakan tanpa
berpindah tapak.

membongkok memusing mengilas menarik

mengayun mengimbang meregang menolak
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