Area: Tutoria

MI EVIDENCIA Fecha: 19/08/2021

Mis decisiones contribuyen a mi bienestar
s wee AR el

Hoy vamos a reconocer que nuestras decisiones son importantes para el
bienestar fisico, emocional y social.

—

Lee la historia de Amelia:
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iHola! Soy Amelia. En una ocasion, no desarrollé un trabajo de laescuela
porque estuve jugando con mis primas y oclvidé que teniatarea por
resolver.

El dia en que tuve que presentarlo, antes de ir a la escuela, me
comenzo a doler el estomago de la preocupacion porgue no tenianada
que entregar. Como mi mama se dio cuenta de lo que me pasaba, me
preguntd qué me sucedia. Me senti avergonzada, peroa pesar de ello, me
atrevi a contarle. Después de hacerlo, me sentitan contenta porque me
escuchd y comprendid. Luego me dijo queya habia dado un primer paso
para reparar mi falta y que el sequndopaso seria decirle la verdad a la
profesora, con la misma confianzacon que se lo dije a ella.

Y asi lo hice. Al final, me di cuenta de que decirles la verdad tanto a mi.
mamad como a mi profesora me ayudd mucho a sentirme mejor.Ahora sé
que puedo confiar en ellas y puedo contarles todo lo queme preocupa,
aunque tenga que asumir las consecuencias de misdecisiones.
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iMuy bien! Ahora, conoce la historia de Raul:

[ )

iHola! Soy Raul. Vivo con mi tio Juan y su familia. Te quiero contar lo
que me pas6. A mi me gusta mucho aprender. Pero tenia dificultades
porque me distraia muy facilmente, no podia concentrarme; entonces,
no terminaba mis tareas o no entendia bien las indicaciones de la
profesora. Me sentia muy frustrado. Hastallegué a pensar que no era buen
estudiante, que ya no me gustabala escuela y ya no queria hacer mis
tareas.

Como me estaba atrasando mucho, mi tio se enojaba y a mi me daba
vergluenza decir lo que me pasaba. Un dia, mi profesora conversé
conmigo y me pregunté cémo me podia ayudar. Al principio ho queria
contarle, pero luego me decidi a hacerlo, ya que ella es muycomprensiva.

Entonces, mi profesora hablo con mi tio y le sugirio algunas estrategias
para que me ayuden a organizarme y concentrarme mejor. iQué bueno
que pude expresar lo que me pasaba! Me di cuenta de que, hablando
con una persona de confianza sobre misdificultades, |a situacién mejoré.
Ahora me siento seguro de que soy capaz de aprender y lo disfruto mucho.
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Reflexiona y responde:

éQué decisiones tomaron Amelia y Raul?

éComo sus decisiones contribuyeron a su bienestar?

éAlguna vez te ha ocurrido una situacion similar a la de Amelia y Raul?

éQué decision tomaste? éTu decision beneficié a tu bienestar? éComo?

Nuestro bienestar se ve afectado por las decisiones que tomamos, por ello,
asumir con responsabilidad las consecuencias de nuestros actos y dialogar con
las personas de nuestra confianza sobre lo que nos sucede, nos ayudara a resolver

nuestras dificultades en la escuela o en otros espacios, y a sentirnos mejor.

Hablando conmigo misma o conmigo mismo

Te invitamos a realizar el siguiente ejercicio. Sigue los siguientes pasos:

1. Dibuja vuna silueta de tu cuerpo en una hoja de
papel grande o en un papelote (como el ejemplo).
-. Puedes pedirle ayuda a algin familiar para dibujarla.
Yl 2. Responde las preguntas propuestas en cada zona
del cuerpo. Puedes escribirlas directamente o pedir
apoyo para hacerlo.
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éQué pensamientos me
hacen sentir bien?

<Qué sonidos me
ayudan a sentirme bien?

iQué mensajes me
gusta escuchar?

<Con qué personas
me siento a gusto?

&éQué actividades
disfruto hacer?

éQué lugares disfruto
explorar?

Descubrir nuestros gustos e intereses; asi como identificar a las
personas con quienes tenemos mas confianza y los lugares que
consideramos seguros nos ayuda a sentirnos bien y a expresar
buenos deseos hacia las personas con quienes nos relacionamos.

A su vez, nos ayuda a tomar decisiones que contribuyen a
nuestro bienestar.

Reflexiona:

Ahora que has identificado
aquello que te hace sentir bien,
:Qué decisiones tomarias para

mejorar tu bienestar?
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Elabora un compromiso que refleje tu decision para lograr tu proposito. Luego,
escribe o dibuja los pasos que seguiras para cumplirlos.
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Comparte en familia

Invita a tus familiares a jugar "Mensajes del corazon”.
Para estejuego, cada integrante de la familia debe tener un
plumon y una hoja.

Cuando ya estés reunida o reunido con tus familiares,
indicales que deben pegar la hoja de papel en la espalda
de algin familiar y escribir un “mensaje del corazéon”, es
decir, un mensaje que exprese el carifio que sienten por
ella o él, lo que piensan de esa persona o algo que le
quieran agradecer. iSientan libertad de expresar su
afecto!

Luego, cuando todas y todos hayan terminado de
escribir su mensaje, pideles que retiren la hoja de papel
de su espalda, que la lean de forma personal y que se la
coloquen en el pecho...

iComo si calentaran su corazon! Finalmente, compartan
en voz alta los mensajes y agradézcanse por sus muestras
de amor.

Ahora, te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Completa la siguiente tabla:

&éQué puedo

Lo estoy hacer para
intentando. mejorar mis
aprendizajes?

Mis aprendizajes Lo logré.

Lei las situaciones donde tomaron decisiones
Amelia y Raul.

Dibujé la silueta de mi cuerpo y respondi las
preguntas.
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