Sub jek: Pendidikan Kesihatan Tahun 5
UNIT 13: ELAKKAN KEMALANGAN
Tajuk: Akibat Kecuaian

AKTIVITI 1: Menyatakan punca melecet dan melecur. (TP1)

Melecet |

Pada hari Ahad yang lepas, Rizal telah pergi berjoging bersama-sama keluarganya.
Selepas itu, kaki Rizal telah melecet. Apakah punca kaki Rizal melecet?
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Mungkin
kamu memakai
kasut yang

---------

Antara punca melecet termasukiah:

* Geseran antara pakaian dengan ............... y contohnya kasut dan pinggang
kain atau seluar yang .........ccovviannnn -

* Geseran antara ... by dengan kulit, contohnya penggunaan
cangkul.
Geseran antara ........ ciresseenss dENGAN .iocicieiniieeniee, contohnya pada

bahagian paha.

Melecur

Rajandran pula telah melecur di bahagian kaki. Apakah punca melecur?
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AKTIVITI 2: Memberi contoh situasi yang boleh menyebabkan melecet dan
melecur.(TP2)

Tulis MELECET pada situasi yang menunjukkan kecederaan melecet dan
MELECUR pada situasi yang menujukkan kecederaan melecur.

.
1. Adib memakai kasut yang terlalu ketat. L }

2. Semasa sedang menolong ibunya menggoreng ikcn,( }

\

Suraya telah terkena percikan minyak panas.

3. Nadia terpegang seterika yang panas ketika menggosok ‘ J

e

baju.

4. Atig memakai seluar yang ketat ketika beriadah.

5. Aidiel tertumpah air panas dan terkena pada kakinya.

6. Mei Ling menarik baldi yang berisi air dari perigi di

belakang rumahnya menggunakan tali.
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